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HISTORIA, TRADYCJA
SWIATECZNY STOL

Juz niedlugo nadejdzie oczekiwany przez nas czas
$wiagt Bozego Narodzenia. Szczegdlny wieczdr wigilijny nie
moze oby¢ sie bez pigknego stotu, przygotowanego na ten
specjalny rodzinny wieczér. W tych zabieganych, dziwnych
czasach pamig¢ o tradycji jest bezcenna. Pamietamy na
pewno,jaknaszebabcie dbaty, aby dom wygladal od$wigtnie,
zapach siana lezacego pod obrusem to mile wspomnienie,
miejsce zostawione przy stole oraz dwanascie potraw

postarajmy sie zrobi¢ wlasnorecznie stroik. Efekt bedzie
ciekawy, w prostocie jest sila, same galazki w wazonie
réwniez sa dekoracja. Szydetkowe ozdoby s3 na czasie,
pickne gwiazdki czy aniolki ozdobig nasze okna i
choinki. Do wysokiego wazonu ze szkla mozemy wlozy¢
kolorowe lub jednokolorowe bombki, ktére beda prostym
i ciekawym akcentem $wigtecznym. To dzien, gdy anioty sa
wsrdd nas, na choince lub na $cianie nie moze zabrakngé

jak dwunastu apostolow...
Pamietajmy, aby podtrzymac
te tradycje . Na pewno kazdy
ma w swojej rodzinie jaka$
ciekawg, moze zapomniang
tradycje  dotyczaca  $wiat.
Nowoczesny stél i wnetrza
naszych domoéw nie moga
zdominowac¢ tradycji.
Pozwolmy  dzieciom
choinke ozdobi¢ w tradycyjny
sposob, poswie¢my chwile
czasu, zrébmyz nimi ciasteczka
na choinke, fancuchy =z
papieru kolorowego. Wspdlne
$piewanie koled scala rodzine
i zachowuje tradycje. Jesli chcemy, by nasz stét wygladat
odswietnie, przygotujmy dekoracje z zywych galazek
swierku, szyszek, plastrow pomaranczy, ich naturalny
zapach bedzie milym akcentem. W dzisiejszych czasach,
gdy sztuczne chinskie wyroby zalewaja nasze sklepy,

cho¢ malego anioleczka oraz
szopki bozenarodzeniowej przy
choince. Jesli chcemy bardziej
nowoczesnych dekoraciji,
powiesmy na galazkach
ozdoby z krysztatkéw, piorek,
aksamitu, filcu. Réznego koloru
swiatelka  choinkowe mozna
powiesi¢ nie tylko na choince,
ale mozna ozdobi¢ nimi okna
lub porecze schodéw, beda
wygladaly specjalnie w ten
niezwykly wieczér. Dzi§ mamy
do dyspozycji $wiatelka ledowe,
ktore sg energooszczedne i daja
fadne $wiatlo. Na stole nie moze
zabrakng¢ $wiec, ich naturalne $wiatlo stworzy odswietny
nastrdj. Najwazniejsze, abysmy te dni spedzili w spokoju
i zdrowiu, to bedzie najlepszy prezent pod choinke.

Magdalena Grabinska-Serek
www.bazawnetrz.pl

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGOSC

- polskie $wieto panstwowe, obchodzone co roku
11 listopada ,dla upamietnienia rocznicy odzyskania
przez Nardd Polski niepodleglego bytu panstwowego”
w 1918 roku po 123 latach od rozbiorow dokonanych
przez Austrie, Prusy i Rosj¢. Do czasu wybuchu II wojny
swiatowej $wieto obchodzono tylko dwa razy - w roku
1937 1 1938. W latach 1939-1944 - podczas okupacji
hitlerowskiej oficjalne lub jawne §wigtowanie, podobnie
jak i inne przejawy polskosci, byto niemozliwe. W roku
1945 wtadze komunistyczne $wietem panstwowym
uczynily dzien 22 lipca - dat¢ podpisania Manifestu
PKWN, jako Narodowe Swiqto Odrodzenia Polski.
W czasach komunizmu wielokrotnie organizowane w
calym kraju przez opozycje¢ manifestacje patriotyczne
byly tego dnia brutalnie tlumione przez oddzialy
ZOMO, a ich uczestnicy aresztowani przez Stuzbe
Bezpieczefistwa. Swieto obchodzone 11 listopada
zostalo przywrécone przez Sejm PRL-u IX kadencji
ustawa z 15 lutego 1989 (Dz.U. PRL 1989, nr 6, poz. 34),
lecz pod nieco zmieniong nazwa: Narodowe Swigto
Niepodleglosci.

Kazdego roku w Tarnogrodzie bardzo uroczyscie
obchodzone jest Swieto Niepodleglosci. Uczestniczg
w nim wladze, poczty sztandarowe, przedstawiciele
organizacji i zakladéw pracy, uczniowie i nauczyciele
szkol z terenu gminy oraz orkiestra deta, a takze
mieszkancy Tarnogrodu. Po uroczystosciach oficjalnych
w Tarnogrodzkim Osrodku Kultury odbyl si¢ koncert
pie$ni patriotycznej przygotowany przez Szkote
Podstawowa im. Marii Curie-Sktodowskiej. Podczas
koncertu odbyliSmy podréz poprzez dzieje narodu
polskiego, jego zwyciestwa i kleski. Na przestrzeni
wiekéw w naszym kraju powstalo wiele piesni
patriotycznych, z ktérych wybrane zostaly te bardzo
dobrzewszystkimznaneite,ktére powinniwszyscyznac.
Piesn jest niezwykle waznym elementem wychowania
patriotycznego, dlatego tak wazng role pelnig antologie
piesni patriotycznych z rédznych epok, ukazujace pigkne
przyklady patriotyzmu i bohaterstwa. Piesn - przyjaciel
i niezawodny sprzymierzeniec czltowieka i narodu w
jego dniach zaréwno dramatycznych i tragicznych,
jak i radosnych. Piesn - przejaw uniwersalnej idei
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braterstwa ludzi - oto co stanowi o jej wyjatkowym
znaczeniu ~w  hierarchii  ogdlnonarodowych i
ogodlnoludzkich wartosci wychowawczo-artystycznych.
Piesn zawsze byla i jest nadal manifestacja naszej
wspolnoty i tozsamosci narodowej — w kraju i daleko
od kraju. Budzi wspomnienia rodzinnego domu, echa
dawnych lat. Przekazujmy ja nastepnym pokoleniom.
Pamigtajmy tez, Ze na nasze jutro musimy patrzec przez
nasze wczoraj.

Nasz koncert pies$ni patriotycznej zadedykowalismy
Tym, ktérzy polegli na przestrzeni dziejow, walczac
o wolnos$¢ naszej Ojczyzny. W koncercie wystapili
uczniowie Szkoly Podstawowej im. Marii Curie-
Sktodowskiej w Tarnogrodzie, jej nauczyciele,
nauczyciele emeryci, rodzice uczniéw oraz Strazacka
Orkiestra Deta.

Uchwalg Prezydium Zarzadu Gléwnego Zwiazku
Ochotniczych strazy Pozarnych RP podczas Swieta
Niepodleglosci odznaczeni zostali nastepujacy strazacy
ochotnicy:

Zlotym Znakiem Zwiazku zostal odznaczony
- Druh Bolestaw Bukowinski OSP Rézaniec Drugi
- Medalem Honorowym im. Bolestawa Chomicza

zostal odznaczony
- Druh Andrzej Zajac OSP Luchéw Goérny

Zlotym Medalem , Za Zaslugi Dla Pozarnictwa’

zostali odznaczeni
- Druh Franciszek Jablonski - OSP Luchéw Goérny
- Druh Tadeusz Réj - OSP Rézaniec Pierwszy

Srebrnym Medalem ,,Za Zastugi Dla Pozarnictwa ,,

zostal odznaczony -Druh Jézef Kita - OSP Roézaniec

Pierwszy

Bragzowym Medalem ,Za Zastugi Dla Pozarnictwa”

zostali odznaczeni
- Druh Maciej Cybart - OSP Tarnogrod
- Druh Krzysztof Zajac - OSP Tarnogrod

Uchwatg Prezydium Zarzagdu Oddzialu Powiatowego

Odznaka Strazak Wzorowy zostal odznaczony
- Druh Stawomir Komosa OSP Rézaniec Pierwszy

Dekoracji dokonali: Druhna Teresa Rézanska -
Czlonek Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego ZOSP
w Lublinie, Burmistrz Tarnogrodu Eugeniusz Strdz
- Prezes Zarzadu Oddzialu Gminnego ZOSP w
Tarnogrodzie oraz Radny Wojewodztwa Lubelskiego
Jan Kowalik
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NIEISTNIEJACA CERKIEW W ROZANCU
Il POL. XVI W. - | POL XX W.

Nad drewniang zabudowa wsi Rozaniec, jeszcze
zanim pojawila si¢ wieza kosciota, przez prawie czterysta
lat gérowaly kopuly drewnianej cerkwi. W ciagu dziejow
stuzyly mieszkancom Rézanca kolejno trzy takie budowle
sakralne.

Najwcze$niejsza wzmianka o prawostawnej cerkwi w
Rézancu pochodzi z 1564 r. Zaledwie kilkanascie lat od
czasu, kiedy krol Zygmunt IT August w 1550 r. zezwolit
karczowa¢ puszcze na zalozenie osady. Prawdopodobnie
wycinane wowczas drzewa postuzyly jako budulec tej
cerkwi. Istnienie jej potwierdza takze w 1591 r. rejestr
dobr Ordynacji Zamojskiej. Jako obiekt architektury
drewnianej byta ona narazona na pozary. Stalo sie tak
podczas najazdu Tataréw w 1624 r., kiedy ogient dotknat
takze cerkiew. Mozna przypuszczaé, ze skoro wzmianki
o budowie kolejnej cerkwi pochodzg dopiero z poczatku
XIX w., to zniszczenia w trakcie pozaru mogly nie
naruszy¢ konstrukeji §wiatyni i zostata odremontowana.
W 1692 roku rézaniecka cerkiew, jak i wszystkie cerkwie
prawostawnej dotad diecezji przemyskiej, stala sie w
wyniku unii brzeskiej' §wigtynig greckokatolicka.

Y ela ek
' 1%”.'1. e e s
£ I ety i

[ Ty
- taai
= ':"'\-\. * 'ql.-.
Fragmen""m_apy austrlacklej z 1889r. z wyraznq‘"’
Iokahzaqq cerkwi w R'B‘zanch '..?'h__wu{.!ﬂ

Okoto 1701 r. rézanieccy unici wzniesli kolejna
drewniang cerkiew na miejscu poprzedniej. Zostala
ona ufundowana przez ordynata Tomasza Jozefa
Zamojskiego. Zresztg kolejni ordynaci dbali o dobre
uposazenie wszystkich $wigtyn znajdujacych si¢ na
terenie Ordynacji Zamojskiej. Najprawdopodobniej
przy cerkwi stala drewniana dzwonnica, o ktorej zrédla
wspominajg jeszcze na poczatku XX w. W 1765 r. cerkiew
Narodzenia Najswietszej Bogurodzicy we wsi Rézaniec

1  Unia religijna zawarta w 1596 r. miedzy Stolica
Apostolska a duchowienstwem prawostawnym z terenéw
Rzeczpospolitej. W wyniku unii brzeskiej utworzono
kosciot grecko-katolicki tzw. ,unicki’, ktéry zachowywat
wschodnig liturgie, lecz uznawat zwierzchnos¢ papieza.

wzmiankowana jest jako parafialna w dekanacie
tarnogrodzkim diecezji przemyskie;j.

Ostatnia cerkiew wybudowana zostata w 1811 r. Tak
jak dwie poprzednie byta budowla drewniang. W latach
1811 - 1842 pelnita funkcje cerkwi filialnej, wchodzac w
sktad parafii Babice. Kasata kosciota greckokatolickiego
w 1875 r. spowodowala, ze cerkiew przejeli prawostawni.
Wiadomo, ze cerkiew w 1910 r. byla w dobrym stanie.
Nalezala wtedy do dekanatu bilgorajskiego diecezji
chelmskiej. Cerkiew sluzyla parafii prawostawnej do
I wojny $wiatowej. Zawierucha wojenna i ewakuacja
ludnosci prawostawnej sprawila, ze przez kilka lat
cerkiew stala pusta. Ostatecznie w 1919 r. cerkiew wraz
z gruntami przejela katolicka parafia w Tarnogrodzie.
Nastepnie zostala przeswigecona na kosciél. Dotrwata
tak do 1936 r., kiedy ze wzgledu na zty stan techniczny
zostala sprzedana na licytacji i rozebrana.

Trudno jest dzi§ ustali¢, jak dokladnie wygladaly
cerkwie w Rozancu. Ta ostatnia zalozona zostala na
planie trojdzielnym, zapewne tak jak inne cerkwie
drewniane w Ordynacji Zamojskiej z poczatku XIX w. Jej
ksztalt okreslat waski przedsionek zwany babincem, nad
ktérym znajdowata si¢ wieza dzwonnicy, nastepnie nawa
zwieniczona kopulyg oraz wezsze a zarazem nizsze od
nawy prezbiterium, przy ktérym byty zakrystie. Wiasnie
usytuowanie dzwonnicy nad babincem charakteryzowato
wyglad tej budowli. Z kilku znanych cerkwi tego typu,
jakie istnialy na Zamojszczyznie, do obecnych czasow
zachowala sie tylko jedna w Jarczowie.

Cerkiew usytuowana byla w miejscu, w ktérym
niedawno otworzono boisko sportowe. Do dzi$ niektérzy
mieszkancy Rézanca odnosza do tego placu okreslenia
takie jak: ,ksiezy ogrod”, ,ksieze” czy ,,popdwka”. Taka
lokalizacje cerkwi potwierdzaja nie tylko przekazy
ustne, ale takze niektére XIX i XX-wieczne mapy (rys.
1). Poniewaz kolejne $wigtynie budowano na miejscu
poprzednich, $mialo mozna powiedzie¢, ze cerkiew
stala w tym miejscu od drugiej potowy XVI w. az do II
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wojny $wiatowej. Poczatkowo jak to bylo w zwyczaju
wschodniego obrzadku, cerkiew stala na krancu wsi i
dopiero z uplywem lat zostala obudowana. W sasiedztwie
cerkwi istnial takze cmentarz grzebalny, ktéry zamknigto
w polowie XIX w. Dobitnie §wiadcza o nim szczatki
ludzkich kosci, ktére wydobyto w trakcie prac ziemnych
podczas budowy boiska.

Rézaniecka cerkiew pod wezwaniem Narodzenia
Najswietszej Bogurodzicy bezpowrotnie zniknela z
pejzazu wielokulturowej niegdy$ wioski. Stanowila bez
watpienia pigckny akcent §wiadczacy o bogatej kulturze i
zgodnym zyciu narodéw Rzeczpospolitej. Od dawna nie
ma po cerkwi $ladu, a na placu gdzie stata, zbudowano w
tym roku stadion sportowy. Miejmy nadzieje, ze w miejscu
gdzie przez prawie cztery wieki wznosifa sie cerkiew,
ustawiona zostanie niebawem tablica pamiatkowa.

Piotr Kupczak

Literatura:

»KHHra BemoMocTeil 0 IlepKBax 2 — ro OMIrOpaiicKoro
okpyra Xenmckoit Enmapxu 3a 1910 rox”.

Jan Gorak, ,Dawne cerkwie drewniane w wojewddztwie
zamojskim”, Zamo$¢ 1984.

Wiestaw Bondyra, ,Stownik historyczny miejscowosci
wojewodztwa zamojskiego”, Lublin — Zamo$¢ 1992.

Jozef Niedzwiedz, ,Leksykon historyczny miejscowosci
dawnego wojewddztwa zamojskiego”, Zamo$¢ 2003.

PATRIOTYZM W OCZACH DZIECI cz. 11

Czy jestes dumny, ze jestes Polakiem?

Jestem dumna, ze jestem Polka. Jestem tez
dumna z faktu, ze przyszto mi zy¢ tu i teraz w Polsce
- wolnej Ojczyznie. Przytocze kilka argumentdéw,
ktére udowodnia moja tez¢. Zaczn¢ od niezwyklego
bohaterstwa calego narodu polskiego od zarania
dziejow, az do czaséw wspolczesnych. Historia pokazata
nam, Ze jako narod potrafimy walczy¢é o swoje racje,
potrafimy si¢ zjednoczy¢ i osiagnaé zamierzony cel.
Dla dobra ogétu niejednokrotnie Polacy poswiecili
zdrowie, a nawet Zycie. Zrywy patriotyczne, powstania
oraz gehenna II wojny $wiatowej udowodnity jak cenne
jest dla Polakéw Zycie w wolnej Ojczyznie. Po drugie
polska ziemia wydata wielu wspaniatych ludzi, ktorzy
nigdy nie zapierali si¢ polskosci, a wrecz doceniali
to, z jakiego kraju si¢ wywodza. Przykladem takiej
postawy jest papiez Jan Pawel II. Kochal nasz kraj, byt
prawdziwym patriots, czlowiekiem glebokiej wiary i
nadziei, zaufania i pokoju. Wracat do nas jak tylko mogt
najczesciej i zostawial nam ogromny dorobek naukowy.
Dumna jestem takze z faktu, ze Polska stala si¢ wolnym
i demokratycznym panstwem. Po upadku komunizmu
uczylismy si¢ tej wolnosci na nowo. Ten fakt sprawil, ze
zyje nam si¢ lepiej, wygodniej i bez strachu. Powdd do
dumy to réwniez nasze wejscie do Unii Europejskie;j.
Wielu wybitnych Polakéw objelo wazne urzedy, np.:
pan Jerzy Buzek zostal Przewodniczacym Parlamentu
Europejskiego. Co jeszcze? Chociazby to, ze mozemy
rozwija¢ swoje zainteresowania i zdobywaé wiedze
na roznych uczelniach Polski, Europy i calego $wiata.
Ktadziony nacisk na jezyki obce spowodowal, Zze nie
powinni$my mie¢ komplekséw w stosunku do naszych
réwiesnikow z innych krajow. Ostatnim argumentem,
jaki przytocze, jest nasza kultura i tradycja. Wszystkie

$wieta narodowe, koscielne i lokalne umacniaja nasza
wiez narodowa. Tradycja kultywowana od pokolen
sprawia, ze mocno wroélismy korzeniami w nasza
Ojczyzne.
Bycie Polka to dla mnie szczegdlny powod do dumy
i radosci. Ciesze sie, ze urodzitam si¢ w tym kraju, na
tej ziemi, ktora wydata tylu wspanialych ludzi i zapisata
sie na kartach historii jako kraj wazny, zauwazany przez
innych.
Katarzyna Bryta V a

Czy w dzisiejszych czasach warto by¢ patriotg?

Jestem dumny, Ze jestem Polakiem, poniewaz mdj
kraj ma swo6j hymn, flage, godlo... te symbole sg bardzo
wazne dla mnie jako patrioty. Historia pokazala, ze
byliémy jednym z najodwazniejszym naroddéw.

Udowadniajac przywigzanie do polskiej ziemi, nasi
przodkowie tracili czesto zycie, abysmy mogli by¢ teraz
wolni.

Przegladajac encyklopedie, moge znalez¢ informacje
o dokonaniach dla $wiata i dla Polski moich rodakéw
uznawanych za bohateréw, wynalazcéw, odkrywcdw.
To upewnia mnie w tym, Ze moge by¢ dumny jako
Polak. To co dzialo si¢ podczas zabordéw, I i II wojny
$wiatowej uswiadamia mi, jak wazne jest to, ze
nasz naréd przetrwal mimo mordéw w obozach
koncentracyjnych, wymuszen, oszustw i zdrad. Jako
argument przytocze waleczno$¢ i determinacje wojska
polskiego. Najwigkszym Polakiem, o ktérym nalezy
wspomnie¢ byl papiez Jan Pawel II. Byl on wyjatkowym
papiezem, patriotg, a przede wszystkim Polakiem. Jego
cale zycie, wybory, jakich dokonywat i jego postawa sa
teraz przykladem, jak zy¢ i po ktdrej stronie stangc!
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Karol Wojtyla juz jako papiez, mieszkajac w
Watykanie, nigdy nie zapomnial o Polsce, w swoich
homiliach dawal przyklad, jaki powinien by¢ Polak -
patriota.

Kolejnym argumentem jest polska tradycja i kultura.
W Zadnym panstwie na §wiecie nie ma tylu wspaniatych
obrzedow ludowych, co w Polsce.

Jako  ostatni przytocze  polskich
sportowcow tych z przesztosci i tych wspodlczesnych
oraz ich najwigksze wsparcie — kibicéw. Podziwiam
sportowcéw za niezlomng wiare w zwycigstwo. Kibice
mimo Ze reprezentacji nie idzie najlepiej, dalej ja
wspieraja, przychodzg licznie na mecze.

Jako Polacy powinniSmy pamigta¢ o $wietach
narodowych, gdyz to nalezy do historii naszego kraju.
Cieszmy sie z tego, ze mamy swoj jezyk, hymn czy godto.
Dla mnie jest to zaszczyt, ze jestem Polakiem i na pewno
bede dumny ze swojej ojczyzny do konca zycia.

argument

Mateusz Gancarz KL. IV ,,b”
Czy w dzisiejszych czasach warto byc¢ patriotg?

Patriotyzm - to postawa wobec ojczyzny, narodu,
przejawiajaca sie rzetelng praca, gotowoscig do obrony
swojego kraju, nawet za cene Zycia.

Pytanie ,Czy warto by¢ patriotg?” z pewnoscia
nasuwalo si¢ na mysl wielu, tym ktdrzy posiadaja wiadze
jak i zwyktym ludziom z niskim wyksztalceniem, tym
zyjacym w dzisiejszych czasach, jak i tym ktorzy juz
zmarli. Mysle, Ze odpowiedz na to pytanie wielu oséb
byta twierdzaca.

Mozemy nie pamigtaé¢ ludzi, ktorzy zastyneli w
historii naszego kraju, mozemy nie zna¢ dat waznych
wydarzen, mozemy nie interesowac si¢ losami Polski,
mozemy tez nie wiedzie¢, kim naprawde jestesmy.
Nie wolno zapomina¢ nam, ze wszystko, co mamy,
co osiagnelismy jest efektem pracy naszych ojcow,
dziadkow.

Na sukcesy Ojczyzny sklada sie poswiecenie wielu
mieszkajacych blisko nas, ale i tez mieszkajacych
daleko, nawet tych, ktérzy juz nie zyja. Nie mozemy
zapomina¢, ze Ojczyzna to nie tylko ziemia, budynki,
lasy, wsie, miasta. Ojczyzna to historia dramatow wielu
ludzi, tragedia setek istnien, miasto z dziecinstwa, twoj
wlasny pokéj lub dzielony z rodzenstwem, wspomnienia
zamazane w pamieci, twarze znanych ludzi, kazdy dzien
twojego istnienia.

Ojczyzna data Ci wszystko: miejsce do nauki,
dorastania, poznawania $wiata itp.; dlatego moglabys/
moglbys jej sie za to odwdzigczy¢. Bycie patriota jest
najlepszym sposobem na ocenienie tego wszystkiego.
Pamietajmy jednak, ze wdzigczno$¢ nie powinna
by¢ nasza jedyng motywacja. Mozemy kierowac¢ sie
bohaterskimi Zyciorysami patriotéw z dawnych lat,

ale réwniez pisarzy, poetéw, muzykéw, zolnierzy
i politykéw. Oczywiscie nie trzeba ich nasladowaé
doktadnieW dzisiejszych czasach jest to nawet catkiem
niepotrzebne. Nie istniejg juz takie sytuacje, w ktérych
patriota musi odda¢ zycie w imie¢ ojczyzny. Nie musisz
kazdej sekundy poswigca¢ dla Polski, mozesz mie¢ dla
niej czasu duzo lub niewiele. Ale nasladujac patriote,
mozna zdoby¢ stawe i szacunek to stanowi gléwna
motywacje do bycia patriota.

Stuzba ojczyznie - czyli patriotyzm, to nie tylko
wysilek i trud, to gléwnie dobre uczynki zrobione
rodzinie lub przyjaciolom, a w efekcie mocniejsza
przyjazn z innymi, stowa pochwaty i plus u Boga.
Owszem to tez pewne po$wiecenie, ale sprawdzian
wiasnych mozliwosci i charakteru. To codzienne préby
wytrwaloéci, odwagi i sily.

Podsumowujac, chce powiedzied, ze jest wiele plusow
bycia patriota. Ale takich ludzi jest coraz mniej. Nie
mozna zatem dopusci¢ do wigkszego zanikania pojecia
stuzby Ojczyznie. Natchnieniem do dalszych dziatan
jest nasz hymn.

Wszyscy wiemy, ze obowigzkiem patrioty jest pamieé
o tych wszystkich, ktorzy zgingli za sprawe, ktoéra
uwazali za naj$wietszg - za Polske, za nas, za to, aby$my
mogli dzisiaj zy¢ wolni.

Powinni$my réwniez by¢ w ciaglej gotowosci do
obrony naszego kraju, o tym nie mozna zapomniec.

Wspanialym patriota byt Lech Kaczynski, zrobit
wiele dla Polski, byl sprawiedliwy i uczciwy. Zginat w
katastrofie lotniczej, gdy lecial samolotem odda¢ hotd
ludziom pomordowanym w Katyniu. Chciatabym by¢
takim patriota, jakim byt Lech Kaczynski.

Moim zdaniem naprawde warto by¢ patriota.
Dawniej, aby nim by¢, nalezalo chodzi¢ na rozne
manifestacje lub wojny, naraza¢ swoje zycie. Czasem
trzeba bylo uciec do nielegalnej dziatalnosci lub
dwulicowosci a nawet do zdrady. Dawniej patriotyzm
byt karany $miercig lub cierpieniem za swdj nardéd. Za$
dzisiaj patriotyzm potrafi oby¢ sie bez $mierci i ofiar.

Patriota - dzisiaj dba o dobre imi¢ swojego kraju,
dba o symbole narodowe np. flage, godlo czy hymn
swojej ojczyzny. Nie pozwala on tez na obraze swojego
kraju. Dzisiejszy patriota powinien by¢ krytyczny wobec
swoich rodakéw, gdy postepuja zle. Nie wstydzi sie on
bycia obywatelem swojego ojczyzny.

Moim zdaniem warto by¢ w dzisiejszych czasach
patriota, poniewaz dawniej byto to bardzo trudne, a
dzisiaj nie potrzeba wiele, by nim zosta¢.

Patrycja Lipka
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Przebaczenie

Czym ono jest? A moze po co? Zeby przebaczy¢, trzeba
by¢ zranionym; pobitym stownie, fizycznie; urazonym;
obrazonym; czy tez w jakikolwiek sposéb przez druga
osobe zranionym. Jezus méwil: ,,Przebacz nie siedem, a
siedemdziesigt siedem razy, czyli za kazdym razem gdy
cie obrazajg, ranig”. Po co przebacza¢:

cho¢by po to, by spelnily si¢ stowa modlitwy: jako i

my odpuszczamy naszym winowajcom,

cho¢by po to, by mie¢ wewnetrzny pokoj serca,

cho¢by po to, by Bog nam odpuscit nasze winy,

cho¢by po to, by mdc poczuc sie lepiej,

cho¢by po to, by mdc poczu¢ wszechogarniajaca nas

rados$¢ pochodzacg z milosci Boga Ojca,

cho¢by po to, by nam czasem nasze $wiadome lub

nie§wiadome czyny przebaczono,

choc¢by po to, ze jaka miarg mierzycie, takg i wam

odmierzg.

Przebaczenie jest laska dang nam przez Boga.
Bog daje ja nam, lecz

Cialo i Krew. Jak to Swiete Cialo przyja¢? Jak..? Boze
milosierdzie jest wielkie. Bog czeka na nas, tylko czy
my potrafimy przyjs¢ do Niego. Wtuli¢ sie¢ w ramiona
Ojca i powiedzie¢ za marnotrawnym synem: ,Ojcze
zgrzeszytem, nie potrafi¢... nie moge przebaczy¢... mam
z tym problem... poméz”. Ojciec zawsze utuli, otoczy
opieka, ofiaruje swoja bezinteresowng mitos¢. Tak ciezko
nam ludziom to zrozumie¢, ze Bég Ojciec czeka na nas.
Jakze czesto jest On postrzegany jako nasz ludzki Ojciec.
Ten grzeszny, nie zawsze majacy czas czlowiek. Czlowiek
czgsto przez los doswiadczony, umeczony w pogoni za
pienigdzem, zaszczytami, stawg... alkoholem. Czlowiek,
ktéry zapomina o Bogu z braku czasu i wymoéwek, ze juz
nawet w niedziele nie ma czasu wstgpi¢ do kos$ciota. I ten
wlasnie czlowiek czgsto mowi: ,Brak mi czasu, jestem
zmeczony, daj mi wytchna¢”. Ty mu przebaczasz, corko,
synu, bo to twdj Ojciec. Taki czy inny, ale to twoj Tato
-Tatus$. Gdy wspdlnie zegniecie kolana, stwierdzicie: ,,Bog
jest zbawieniem naszym”.

czy ja  przyjmujemy?
Czy przyjmujemy Boze
milosierdzie i dajemy sie
pokierowa¢ w tej lasce na
chwate Pana. Nie mowie,
by zapomnie¢ - bo si¢ po
prostu nie da. Powracaja
te chwile zranien jak
bumerangi - ale to szatan!-
wiec za stowami Jezusa
- trwajcie na modlitwie.
Cho¢  czasem  mamy
taske gojenia ran i ofiary
Bogu z tego zdarzenia,
prosby i  zrozumienia
dobra  wyprowadzonego
przez Boga dzieki naszej wierze. Wierze w trdjjedynego
Boga, ktory daje nam milos¢, te wspaniala, prawdziwa,
dajaca ukojenie, wytchnienie i pok¢j serca, a zarazem
zapomnienie upadku, zranienia. Bo przebaczaé to
nie tylko drugiemu cztowiekowi, ale réwniez i sobie
samemu. Czasem przebaczenie samemu sobie jest o wiele
trudniejsze, gdyz jest bardzo ciezko przebaczy¢ sobie
upadek, zdrade bliskiej osoby, zdrade Boga, odwrdcenie si¢
do Niego plecami i powiedzenie szatanowi: ,,Witaj krdlu.
Tak krélu”. Bo to szatan przy kuszeniu Jezusa chcial Mu
ofiarowa¢ wszystkie krolestwa. To szatanowi klaniamy
sie, odwracajac od Boga, upadajac i popadajac w niefad i
brak pokory, niszczac pokdj serca, stuchajac podszeptow
szatana, zamartwiajgc sie drobnymizdarzeniami. Zamiast
WSTAC... i p6jé¢ do KONFESJONALU... porozmawiaé z
Jezusem. Przeprosi¢ Jezusa za swoj upadek, grzech... Ale
co tam... przebaczamy... tylko co potem... Jak spojrze¢
Jezusowi w oczy? Jak podnies$¢ wzrok podczas Eucharystii
na Jezusa przeistaczajacego si¢ i ofiarujgcego nam Swoje

Rozwigzanie znajdziecie,
klopoty ustang, milos¢
was ogarnie. Ta ojcowska,
prawdziwa, bez wymodwek,
szemrania, czasem @z
checia  przekomarzania,
cho¢by z zasady, ze gdy
ojca o chleb poprosicie,
to czy wam weza poda?
Dlatego przebaczajmy
sobie, wzajemnie
odpuszczajmy  sobie i
naszym winowajcom, a
Bog obdarzy nas taskami,
milosierdziem swoim,
a przede wszystkim da
nam milo$¢. Milos¢, ktora nie rdzewieje, trwa, a my w
niej, bo jest wszechogarniajaca, wspaniala, Boska nicig
utkana i jak siatka pajecza nad nami rozestana. Chciejmy
do niej przylgnaé, zycie swe w niej zanurzy¢ i w pelni
milosdci swe zycie utozy¢. Bedzie nam latwiej, spokojniej,
bezpieczniej. W milosci Boga Ojca znajdziemy naszych
btedow odkupienie, taske i przebaczenie. Przebaczenie
sobie samemu i drugiemu czlowiekowi niestusznie
oskarzanemu. Chciejmy przebacza¢ i blogostawi¢, by
siebie i drugiego czlowieka zbawi¢. Czasem cig¢zko reke
do géry w blogostawienstwie si¢ unosi, gdy drugi sztylet
w pier$ nasza wciska, lecz... pamigtajmy o przebaczenia
radosci, nie o watpliwej ze ztosci przyjemnosci. Ona sig¢
bedzie wtedy jak wrzéd na duszy saczyla i o upadku
naszym $swiadczyta. Wtedy czesto przychodzi pytanie: ,,Po
co to mi bylo? Dlaczego? To juz nie wroci? Czas minaf?”
Ja mowig ci, dobry cztowieku, co czytasz skreslonych stow
pare, iZ masz czas na naprawe, przebaczenie, pojednanie
z ta osobg jak dlugo zyjesz - potem bedzie za pézno - w
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rekach Boga to zostanie. Pamietaj o tym, ze dla Boga
czas nie istnieje - On byl, jest i bedzie. Czas to jedna
chwila. Dla nas maluczkich to wieczno$¢ nieodgadniona.
Dlatego przykleknij, te smutne chwile bolu przywolaj i
spojrz na drugiego czlowieka oczami Jezusa - wspaniaty
czlowiek, kochany, w trudnej sytuacji wtedy wzgledem
nas poustawiany. Obejmij go w duszy, z miloscia,
ucaluj, przepros. Sprobuj i sam stwierdz, czy warto
byto. Jak zrobites to szczerze, wyszlo wasze pojednanie,
przebaczenie i zjednoczenie w Bozej Milosci, a ty masz
pokoj w sercu i ciele. Gdy nie pomoglo - nie zrazaj si¢
wecale, ponawiaj probe, proé Jezusa i Maryje, by ci pomogli,
by wspomogli modlitwg, a efekt bedzie gwarantowany.
Tak samo réb z ludzmi, ktdrzy ci dokuczajg. Usiadz w
domu, kosciele, popro$ Jezusa, by pomdgt, modlitwa ich
otocz, do serca przygarnij, utul, ukochaj. Wszystkie troski
Bogu oddaj, to nasz Ojciec wspanialy, ktory nas zna, jest z

nami, méwi do nas i czeka cierpliwie, by mdc nas ucisnac,
Syna swego nam odda¢ i mito$¢ ojcowska ukazaé. Czym
jest owo przebaczenie - to najpelniej serc zjednoczenie,
rado$¢ ogromna, usmiech na twarzy, to dzigkczynienie.
Przebacza¢ to Bogu dzigkowaé za siebie, drugiego
czlowieka. A co na to madre ksigzki? Z greckiego oznacza:
uwolni¢ kogos, pusci¢, a z hebrajskiego: otuli¢ ptaszczem.
Przebaczy¢ to przywroci¢ pierwotne miejsce, jakie ten
czlowiek zajmowal przedtem w naszych oczach, otuli¢
plaszczem- oznacza wielkg blisko$¢, zabezpieczenie.

A co ty z tym zrobisz, dobry czlowieku, to juz
bedzie kolejna historia bez mala. Wiec prosze ci¢ o to, bys
w Bogu znalazl swe odkupienie i w jego mifo$ci zanurzat
zmartwienia. Wigc na tym koncze i zycze powodzenia
oraz Bozej Mito$ci doswiadczenia.

Krzysztof Widomski

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Co roku w listopadzie przypada Swiatowy Dzier
Pluszowego Misia. Ustanowiono go w 2002 roku,
dokladnie w setng rocznice powstania maskotki. Historia
pluszaka wigze sie z wydarzeniem, ktére mialo miejsce
w 1902r. Wtedy to prezydent USA Theodore Roosevelt -
zapalony mysliwy - nie dopuscil do zastrzelenia malego
niedzwiadka. Wykorzystano zdrobniale imi¢ prezydenta
i zaczeto sprzedawa¢ zabawki pod nazwa Teddy Bear,
ktéra dzi§ w jezyku angielskim

jest okresleniem wszystkich
} pluszowych  misiéw. Szkota
" Podstawowa im. Marii Curie-
Sktodowskiej w Tarnogrodzie
juz po raz trzeci zorganizowala
obchody ,$wieta misiow”. Z tej
okazji $wietlica i biblioteka
szkolna oglaszaja réznego
rodzaju konkursy.

W tym roku dla
", uczczenia kolejnej

Wrocznicy urodzin
pluszowego
misia uczniowie
naszej szkoty
wzieli udziat w
konkursie plastycznym
pt. »Wyklejany mis”. Wptynely 64 bardzo ciekawe prace.
Uczniowie zastosowali rézne formy wyklejania: papier
kolorowy, réznego rodzaju tkaniny, wate, zboze, kawe,
guziki, welne, zlote i bibutowe kulki, drewniane widra.
Misie sg bardzo pigkne i bajecznie kolorowe. Wysoki
poziom wykonania prac spowodowal, Ze wszystkie
zostaly nagrodzone i zaprezentowane na wystawie na
korytarzu szkolnym.

Anna Kuziak
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KULTURA, OSWIATA

Fruwanie w oblokach

O inspiracjach, trudnych tematach zwigzanych z dojrzewaniem i réznicami miedzy mlodziezg wspélczesng i tq sprzed
20 lat - rozmowa z Martqg Fox, jedng z najpopularniejszych polskich autorek powiesci mlodziezowych.

Agnieszka Misztal: Prosze dokoticzy¢ zdanie: pisanie
traktuje jako...

Marta Fox: Pisanie traktuje jako moja prace,
przyjemnos¢ i jak fruwanie w obtokach.

Agnieszka Misztal: Pani ostatnia ksigzka ,Iza
Anoreczka” omawia wspotczesne problemy miodziezy.
Co byto dla Pani inspiracjg do poruszenia tak trudnych
tematéw jak anoreksja czy przerosnigte ambicje
rodzicow?

Marta Fox: O! Bardzo tadne i madre pytanie.
Inspiracja jest zawsze zycie, codziennos$¢. Bardzo mi
zal mlodych ludzi, ktérzy nie majg odwagi sprzeciwic
sie rodzicom i zawalczy¢ o swoje marzenia. Jesli
beda bezmyslnie realizowa¢ ich wole, spelnia¢ ich
marzenia i oczekiwania, to w przyszlosci nie beda
szczgdliwymi ludzmi, poniewaz nie pojda swoja
droga. Chodzito mi o pokazanie sytuacji, w ktorej
rodzice by sobie uzmystowili, ze dzieci nie rodzi si¢
po to, zeby procentowaly na stare lata, tylko rodzi
sie je dla nich samych i dla $wiata. Wiec dziecko to
nie inwestycja, ktdra si¢ musi zwrdci¢, dziecko to nie
kto§ bezwolny, kogo mozna trzymac¢ na tancuchu.
Nie nawoluje, bron Boze, do tego, zeby si¢ dzieci
buntowaly bezmyslnie przeciwko rodzicom, ktorzy,
miejmy nadzieje, niczego zlego im nie zycza. Ale
dziecko jest osobnym podmiotem i ma prawo zy¢ po
swojemu. Kazde dziecko ma do tego prawo, bo z tego
dziecka wyro$nie dorosty czlowiek.

Agnieszka Misztal: Co zdecydowalo o tym, Ze
przestata by¢ Pani nauczycielkq i postanowita zajgc sie
pisaniem?

Marta Fox: Diugo pracowatam jako nauczycielka
polskiego w liceum ogdlnoksztalcacym. Bardzo
lubitam m¢j zawod, ale w pewnym momencie
poczulam, ze chce w Zyciu robi¢ co$ innego. Wydatam
pierwszg ksigzke, ktéra zostala dostrzezona, a za
druga ,Batoniki Always miekkie jak deszczéwka”
dostalam miedzynarodowg nagrode. Nie od razu
zrezygnowalam z pracy w szkole. Nie mialam
pewnosci, czy pisanie stanie si¢ moim zawodem,

czy utrzymam si¢ na rynku czytelniczym. Bylam
czterdziestoletnig kobiet, mialam na utrzymaniu
rodzing. Zrezygnowalam z etatowej pracy, kiedy
bytam juz autorka kilku poczytnych powiesci. Pisanie
jest bardzo ,zazdrosne”, nie mozna robi¢ innych
rzeczy, bo si¢ ciggnie dwie sroki za ogon i zadnej si¢
nie bedzie mialo. Wiec po prostu dosztam do takiego
miejsca w zyciu, ze musiatam powiedzie¢ sobie: jedno
albo drugie. No i wybratam to drugie. Wymagalo to
ode mnie odwagi, trzeba by¢ w dwojnasob silnym, by
uprawia¢ wolny zawdd.

Agnieszka Misztal: Czy dorosli znajdg co$ dla siebie
w Pani tekstach, czy sq one przeznaczone tylko dla
miodziezy?

Marta Fox: Mam nadziej¢, Ze moje mlodziezowe
ksigzki czytaja réwniez dorodli. Gdyby np. ksiazke
»Karolina XL albo ,Iza Anoreczka” przeczytaly
matka i cdrka, to moglyby porozmawia¢ o niej.
Zapewne kazda mialaby inny punkt widzenia.
Wiasnie na tym mi najbardziej zalezy jako pisarce. Bo
»1za Anoreczka” jest ksigzka nie tylko o anorektyczce,
takze o tym, jak matka przelewa swoje oczekiwania
na corke. Matka w mlodosci chciata by¢ modelka i
jej sie nie udalo. Cdrka spelnia oczekiwania matki,
poddaje jej sie, ale zaczyna wreszcie rozumieé, Ze ma
inne zainteresowania i nie w glowie jej show biznes.
Dlatego si¢ zbuntuje. Procz powiesci mlodziezowych
pisze tez tzw. dorosle.

Agnieszka Misztal: Czy czyta Pani whnukom swoje
ksigzki?

Marta Fox: Wnuki sa za male na moje ksiagzki.
Wnukom czytam ksigzeczki odpowiednie dla ich
wieku. Corkom nie nakazuje czytania tego, co napisze.
Sa dorosle i same dokonujg wyboru lektur. Nigdy w
zyciu nie zachowalabym si¢ tak, zeby powiedziec:
»Napisalam nowa ksigzke, musisz jg przeczytaé. A
jak przyjdziecie na obiad, to porozmawiamy”. Taka
wredna nie jestem. Nie mozna przenosi¢ swoich
spraw zawodowych na luzne rozmdéwki przy obiedzie.
Jak wydaje nowa ksigzke, corki dostajg egzemplarz z
dedykacja od mamy. Mam wtedy cichg nadzieje, ze
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ksigzke przeczytaja. I czytaja, o czym przekonuje si¢
wielekro¢. I jest mi wtedy bardzo mito.

Agnieszka Misztal: Skgd zna Pani typowy slang
miodziezowy, czy robi Pani wywiad wsréd mlodziezy
przed kazdg ksigzkg?

Marta Fox: Bez przerwy mam gumowe ucho, jak to
mlodzi méwia. Czyli nastuchuje, zapamietuje. Trzeba
mie¢ pamiec¢ jak tasma magnetofonu. Potem z tej tasmy
musze polowe wyrzuci¢, bo co drugie stowo jestna ,,k”.
Jezyk schamial. Skad mlodziez czerpie wzorce? Nie
czarujmy si¢ - od nas, od dorostych. W modnych talk-
showach telewizyjnych artysci
uzywajg wulgaryzmow. Abym [ >
byla w powiesci wiarygodna | -
jezykowo,  szczegblnie w [
dialogach, musze czasem |
dla charakterystyki postaci |
uzy¢ wulgaryzmu, ale go [f
starg metoda ,gwiazdkuje”.
Podpatruje  takze  slang
mlodziezowy na waszych
blogach, w portalach
nastolatkowych.

Agnieszka  Misztal:  Czy |
miodziez z czasow, gdy uczyta
Pani w szkole, rézni sig od
wspotczesnej?

Marta Fox: Wspdlczesna |!
mlodziez zyje w czasach
telewizji cyfrowej, telefonii
komérkowej, W moich czasach |
byt telewizor czarno-bialy i
dwa programy. Mato kto miat
w domu telefon stacjonarny.
Nie bylo komputeréw, co
trudno wam sobie wyobrazi¢, prawda? Gdybym jednak
zapytala, jakie macie marzenia, to by si¢ okazalo, ze
podobne do mojego pokolenia. Przeciez kazdy z was
chce by¢ szczesliwy. Chcecie, by dorosli was rozumieli
i akceptowali. Chcecie mie¢ przyjaciol, zakochac sie.
Odnosze¢ wrazenie, ze wy jeste$cie odwazniejsi od nas.
Potraficie si¢ zbuntowac i powiedzie¢:: ,Nie mamy
ochoty. Nie mamy ochoty tego czyta¢. Nie mamy
ochoty tutaj przyjs¢”. Jestescie bardziej otwarci. Mowi
sie, ze mlodziez dzisiejsza mniej czyta. Nie sadze.
Podam przyklad z mojego nastoletniego zycia: moja
klasaliczyta40 os6b. Bylo wniej 5 uczniow, ktorzylubili
czytac i czytali duzo wiecej niz obowiazkowe lektury.
A pamigtajcie, Ze mieliSmy wigcej czasu, bo nie byto
dyskotek, ani innych pokus w postaci komputera czy
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100 kanatéw w telewizji. Wasze klasy liczg 20-25 oséb
i okazuje sie, ze zawsze sg w niej 2 osoby, ktore lubig
czytaé. Dzisiaj czyta si¢ nie tylko tradycyjne ksigzki.
Sa przeciez e-booki, audiobooki. Czytacie artykuly
w Internecie. Moje ksiazki sprzedaja si¢ w kilkunastu
tysigcach egzemplarzy. Kto je w takim razie czyta?
Wasze pokolenie ma 1001 pokus, a jednak...

Agnieszka Misztal: A jednak znajduje czas na
czytanie...

Marta Fox: Tak, wiec nie dajcie si¢ nabra¢ na
gadanie, ze mlodziez nic nie czyta! Z moich obserwacji
wynika, Ze czyta przede
wszystkim mlodziez. Duzo tez
czytaja dojrzale kobiety. Maja
wiecej czasu, doroste dzieci.

Agnieszka  Misztal:  Jakie
ma Pani plany na najblizszg
przysztos¢? Czy mozemy sie
spodziewac  w  najblizszym
czasie kontynuacji ktérejs z
ksigzek?

Marta Fox: Tak. Wiosng
ukaze sie powiesé: lza
Buntowniczka”, ktora bedzie
kontynuacja: ,,Izy Anoreczki”.
Iza  dojrzeje do  buntu
przeciwko rodzicom, ale w
imie okreslonych wartosci.

KOBIETA
& ZAKLETA
KAMIEN

W Jestem takze w  trakcie
:? pisania powiesci ,doroslej”,
{ psychologiczno-obyczajowej,
E »Zuzanna  nie  istnieje”.
88 Do konca jednak daleko.
8 Potrzebuje  calego  roku.
: Informacje bedzie mozna

znalez¢ na moim blogu: http:/
marta-fox.blog.onet.pl/ Takze na mojej stronie na
Facebooku.
Agnieszka Misztal: Wigc jeszcze musimy poczekac.
Marta Fox: Tak.
Agnieszka Misztal: Dzigkuje za rozmowe.
Marta Fox: Dzigkuje.
Agnieszka Misztal

Koto dziennikarskie przy Publicznym Gimnazjum
w Tarnogrodzie
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CHOINKI JEDYNKI

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Woli Rézanieckiej
pod opieka p. Malgorzaty Smieciuch wzieli udzial w
tegorocznym konkursie plastycznym ,,Choinki Jedynki”.
Jest to akcja i aukcja charytatywna organizowana przez
Program I Polskiego Radia.

Pracg nagrodzong przez jury jest malunek wykonany
przez uczennice klasy II Wiktorie Czarna. Mloda
artystka przedstawita ,Nastréj Swigteczny” - ten
piekny, wyjatkowy, uroczy - ukazujac pokryta $niegiem
bozonarodzeniowg szopke ze Swietag Rodzing. Nad nig
btyszczy radosnie Gwiazda Betlejemska, a obok migoce
przybrana w bombki i tancuchy choinka.

Wszystkie wyrdznione prace plastyczne obejrzec
mozna na stronie internetowej Polskiego Radia. 17
grudnia 2010r. odbyla si¢ aukcja na antenie radiowej
Jedynki.

Celem tegorocznej akcji jest zbidrka pieniedzy
na ,Warsztaty Terapii Artystycznej” organizowane
przez ,Mimo Wszystko - Fundacje Anny Dymnej”
w Osrodku Wczasowo-Rehabilitacyjnym dla Osob
Niepelnosprawnych ,,Spotkajmy si¢” w Lubiatowie.

-

'ﬁ'r(aeaWiole'.iiy Gzarnej

KOMUNIKAT
RADY ARTYSTYCZNEJ XXVII OGOLNOPOLSKIEGO
SEJMIKU TEATROW WSI POLSKIE]

TARNOGROD, 15 - 17 PAZDZIERNIKA 2010 R.

RADA ARTYSTYCZNA w skladzie:

Prof. Lech Sliwonik - teatrolog /przewodniczacy/

Dr Katarzyna Smyk - folklorysta

Prof. Piotr Dahlig - etnomuzykolog

Marian Glinkowski - rezyser

Edward Wojtaszek - rezyser

poobejrzeniu 12 przedstawieniomoéwieniuzzespolami
- w trakcie spotkan warsztatowych - probleméw pracy
teatralnej, postanowita przyzna¢ nagrody zespotowe:

o Zespol Folklorystyczny z Popowic /woj. todzkie/ -
Nagroda Narodowego Centrum Kultury (1000 zi) -
za jako$¢ scenariusza ,, Na wycugu”, pozwalajacego
zespolowi na stworzenie zréznicowanych, pelnych
postaci scenicznych.

» Regionalny Zesp6t DOLINA POPRADU z Piwnicznej
Zdroju /woj. malopolskie/ - Nagroda Narodowego
Centrum Kultury (1000 z1) - za rozmach inscenizacyjny,
wysokie walory wykonawstwa $piewaczo - tanecznego
oraz znakomitg wspolprace bardzo licznego zespotu w
widowisku ,,Rzniontki na skorupa”.

o Zespdt Ludowy SWIETOJANKI z Kramska - /woj.
wielkopolskie/ Nagroda Burmistrza Tarnogrodu (1000
z1) - za ambitng realizacj¢ rzadko wykorzystywanego
teatralnie zwyczaju w spektaklu ,Wybijanie Zuru”.

» Dzieciecy Zespét Obrzedowy z Ozarowa/ woj.
tédzkie/ - Nagroda Starosty Bilgorajskiego (1000 z1) - za
pokazanie bogactwa dzieciecego folkloru pasterskiego

oraz wzorowg prace teatralng z dzie¢mi w widowisku
»Na pastwisku”

o ZespotSpiewaczo-Obrzedowy JARZEBINA z Bukowej
/woj. lubelskie/ - Nagroda Narodowego Centrum
Kultury (1000 z1) - za stworzenie pigknego scenicznego
obrazu lesnego srodowiska oraz wspétzyjacych z nim
ludzi, w bogatym muzycznie spektaklu ,,Lesie, ty mdj
lesie”

o Zespol ZAWSZE RAZEM z Woli Gulowskiej /woj.
lubelskie/ - Nagroda Wojewédzkiego Osrodka Kultury
w Lublinie (760 z1)- za sprawne teatralnie zbudowanie
przedstawienia  rodzinnego ,Wielki Piatek”,
zachowujacego klimat tego szczegolnego dnia.

o Zespol KASZTELANIE z Kijow /woj. $wietokrzyskie/
- Nagroda Narodowego Centrum Kultury (1000 z1) - za
czystos¢ konwencji, site formy teatralnej i dynamike
wykonania w widowisku herodowym ,,Przyszlismy
tu po koledzie”.

o Orawska Grupa Teatralna im. Emila Kowalczyka
z Lipnicy Wielkiej /woj. malopolskie/ - Nagroda
Tarnogrodzkiego Osrodka Kultury (1000z1) - za pasje
w kontynuowaniu tradycji teatru amatorskiego i
odwage krytycznego spojrzenia na wlasne srodowisko
w przedstawieniu ,, Na Orawie dobrze”.

o Zespol Spiewaczo-Obrzedowy JAMNICZANKI z
Jamnicy /woj. podkarpackie/ - Nagroda Marszatka
Wojewodztwa Lubelskiego (1000 zi)- za madry i
dowcipny scenariusz oraz znakomitg gre zespotows,
pozwalajgca stworzy¢ przedstawienie ,, Darcie pierza”,
w ktérym rozmowa staje si¢ akcja.

12 KWARTALNIK TARNOGRODZKI



o+ Zespét HERODY STRAZACKIE z Dzialoszyc /woj.
swietokrzyskie/ - Nagroda Narodowego Centrum
Kultury (1000 zt) - za bezposrednie nawigzanie
do tradycji obkoledowania gospodarzy i wzorowa
realizacje muzyczng przedstawienia ,,Herody”.

o Zespol Etnograficzny GIMTINE z Punska /woj.
podlaskie/ - Nagroda Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego (1000 zI) - za niezwykla starannos¢
realizacji kazdego elementu widowiska ,,Zakonczenie
zniw na dworze w Krasnogrudzie”, szczegbélowo
dopracowany obraz obyczajowosci oraz za prace
rezysera z bardzo licznym zespofem, na wielu planach.

o Zespol RUMENOK z Holowna /woj. lubelskie/ -
Nagroda Narodowego Centrum Kultury (1000 zl) -
za interesujace teatralnie pokazanie tradycyjnego
sposobu przygotowania kaszy jaglanej z prosa oraz
zachowanie lokalnej dwujezycznosci w widowisku
»Kolo meho prosa”.

*

Rada Artystyczna sklada specjalne podziekowanie
dla Chéru ,Wasiloczki” z Bielska Podlaskiego za
piekny wystep, dodajacy nowych barw sejmikowemu
przegladowi.

Dwanascie przestawien zakwalifikowanych do finatu
pokazalo bogactwo form uprawiania teatru przez zespoty
wiejskie. MieliSmy przyjemnos¢ obejrzenia wynikéw

pracy z zespotem dziecigcym, przedstawien powstatych na
podstawie form dramatycznych wlasnego autorstwa, jak i
obrazéw z zycia w tradycyjnym wiejskim spoleczenstwie.
Ciagle zwyczaje, obrzedy, muzyka sa niewyczerpanym
zrodtem poszukiwan repertuarowych.

Tegoroczne prezentacje finalowe jeszcze raz ukazaly
zywotnos¢ kultury ludowej i spoleczng wartos¢
teatralnych dzialan. Z satysfakcja obserwowali§my efekty
zespolowej pracy, ktéra utrwala niegasnaca potrzebe
zywego istnienia we wspodlnocie i w kontakcie z drugim
czlowiekiem.

Dziekujemy  zespolom. Dzigkujemy  wladzom
Tarnogrodu i Tarnogrodzkiemu Os$rodkowi Kultury za
stworzenie znakomitych warunkow wystepow i atmosfere
teatralnego spotkania.

Rada Artystyczna
Tarnogroéd, dnia 17 pazdziernika 2010 r.
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WYCINANKA POLSKA

W dniach 15 pazdziernika-15 listopada 2010 r.
Galeria Sztuki Tarnogrodzkiego Os$rodka Kultury
prezentowala wystawe pt. ,Wycinanka polska” ze zbiorow
Antoniego Sledziewskiego. Antoni Sledziewski - filolog i
kulturoznawca, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego
(1955), publicysta spoteczno-kulturalny, autor wielu
artykulow o kulturze i literaturze ludowej, badacz i
popularyzator sztuki ludowej i folkloru, kolekcjoner
wycinanek, w tym gléwnie wycinanek kurpiowskich,
kolbielskich i z Powisla otwocko-garwolinskiego, ktére -
jak to ustalil - jest kolebka wycinanki ludowej w Polsce.
Organizator ponad 40 wystaw i konkurséw z zakresu
sztuki ludowej i folkloru, w tym objazdowej wystawy
wycinanek eksponowanej w latach 1996-2006 w ponad
20 miejscowosciach w kraju oraz za granica: w Karlsruhe,
Stuttgarcie, Norymberdze, Wilnie oraz w Islandii m.in. w
Reykjaviku; autor dwdch tomikéw wierszy: Wotanie pod
wiatr (2002) i Zaproszenie do wspomnien (2005), laureat
Nagrody Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego (2005)
»Za Zastugi na Rzecz Wojewddztwa Mazowieckiego”
Polska wycinanka ludowa liczy sobie juz ponad 150
lat i jest sztuka wylgcznie polska. W innych krajach
nie osiagneta tej skali rozwoju i nie wytworzyla tak
bogatej gamy form, koloréw i motywdédw zdobniczych
jak w Polsce. Tam byla ona zjawiskiem przejsciowym,

takim, jakim staly sie w innych _ANTOXISLEDZIEWSKI

okolicach naszego kraju poza

WYCINANKA
Mazowszem i jego pograniczem. PﬂlSHﬂ
Wystawa  prezentowala

tylko g [ .
cze$§¢ wycinanek z obszernej w
kolekcji autora, ktora obejmuje O
okoto 1500 eksponatéw ) °

pochodzacych  ze  wszystkich - #

oHEg =38

o$rodkow regionalnych Polski. CALERIA SZTUKI
. L . . TARNOGRODZKIEGO
Przedstawione na niej wycinanki  osRODKA KULTURY

obejmuja  regiony:  Powisla

otwocko - garwolinskiego, kolbielski, Kurpie - Puszcza
Biala, Kurpie - Puszcza Zielona, sannicki, fowicki, rawski,
opoczynski, piotrkowski i brzeski, sieradzki.

Redakcja
RN L g 1‘
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WERNISAZ EDWARDA SYTEGO

W  dniach 15-17 pazdziernika 2010 r. w
Tarnogrodzkim  O$rodku  Kultury  mielismy
przyjemnos¢ gosci¢ wystawe malarstwa rodowitego
tarnogrodzianina, prof. Uniwersytetu Opolskiego
Edwarda Sytego. Wernisaz polaczony byl z promocja
»Kalendarza Gminy Tarnogrod 2011”.

Redakcja

SPOTKANIE DZIECI ZE SW. MIKOLAJEM W TOK

6 grudnia 2010 r. w Tarnogrodzkim Osrodku
Kultury odbyto si¢ spotkanie dzieci ze s$w.
Mikotajem. Pilnie wyczekiwany Mikolaj przybyl o
godz. 17.00. Czas przed jego przybyciem uswietnit
wystep zespoléw tanecznych dzialajacych przy
Tarnogrodzkim  Os$rodku Kultury. Nastepnie
nadeszta dlugo wyczekiwana chwila i Mikolaj z
pomocnikami moégt przystapi¢ do pracy. Wszystkie
zgromadzone dzieci otrzymaly prezenty, a
czlonkowie zespoléw tanecznych i kota plastycznego
TOK drobne upominki. Zadna rézga nie zostata
wreczona.

Redakcja
TEATRALNE MIKOLAJKI
7 grudnia w ramach prezentéw mikotajkowych Oprocz gromkich braw aktorzy otrzymali od

Zespot Teatralny Tarnogrodzkiego O$rodka Kultury ~ publicznosci czekoladowe lakocie, jak na mikotajki
wystawil sztuke Michala Batuckiego ,,Grube ryby”. przystato.
Sala widowiskowa TOK byla jak zwykle wypelniona. Helena Zajgc
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W otym numerze Kwartalnika kontynuujemy cykl prezentacji prac
stworzonych przez dzieci podczas Wakacyjne)] Szkdétki Letniej w ramach
IX Ogdlnopolskich Integracyjnych Warsztatdw Artystycznych
"Malowany Wsachdad™ 2010
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GIMNAZJALISTA FELIETONISTA
Poczuc sie bogaczem...

»Zyje sie za pienigdze, ale nie nalezy zy¢ dla pieniedzy”
- jak mawial Nicolas Sébastien Roch Chamfort. Przeciez
nie daja one szczesécia. Dlaczego wigc kazdy z nas chce
miec ich jak najwiecej?

Podobno czas to pieniadz, a szczesliwi go nie licza.
Mozna wiec uzna¢, ze mozliwe jest bycie szczesliwym,
zdrowym, czy nawet — paradoksalnie - bogatym bez
pieniedzy. Czyzby nikt o tym nie wiedzial? Kazdy medal
ma jednak druga strone, t¢ gorsza, ciemniejszg. Strone,
ktérej powinno nie byé. Zapytajmy rodzicow chorych
dzieci, czy sa szcze$liwi, gdy nie majg mozliwosci kupienia
potomkowi lekéw i patrza na jego cierpienie. Ciekawe
réwniez, co na ten temat maja do powiedzenia bezdomni
mieszkajacy w kartonach.

Czy wigc musimy czeka¢ az do $mierci, aby poczug,
czym tak naprawde jest szczescie? Istnieje wiele sloganow
i zlotych mygli, ktére moéwia, ze sg rzeczy, ktérych kupi¢
nie mozna. Mito$¢, rodzina, blisko$¢ innej osoby... Drew
Latham w komedii pt. ,Przetrwa¢ $wieta” probowal
jednak udowodni¢ nam, ze ,dla chcacego nic trudnego”.
Udato mu sie, lecz to tylko film. Bez watpienia nie da

sie kupi¢ uczu¢. Tych dobrych. Ztych zawsze jest pod
dostatkiem.

Gdy ktos wiec méwi mi, ze pienigdze nie sg wazne,
nie zgadzam si¢. Przeciez byly one jedng z przyczyn
najwigkszych wojen, takze $wiatowych. To przez nie
zginety miliony ludzi. Dawniej mieszkano w drewnianych
chatkach i nikt nawet nie myslal o podlaczeniu biezacej
wody, kanalizacji czy elektrycznosci. Dlaczego wiec
wiekszo$¢ z nas marzy o willi z basenem?

Pienigdze sa wazne. Bezsprzecznie. Nie wiem, czy
najwazniejsze. Mam nadzieje, Ze nie. Trzeba umiec sie
nimi postugiwac i taka wlasnie umiejetno$¢ chciatbym
zdoby¢. Moga one pomoc wielu osobom, nie musza
da¢ nam satysfakcji, ze mamy ich wigcej niz inni. Jak
moglismy podporzadkowa¢ im nasze zycie? Mysle, ze
gdyby kazdy umial je wlasciwie wykorzysta¢, swiat bytby
piekniejszy.

Marek Szmoltda 111d
Publiczne Gimnazjum w Tarnogordzie

Ztote Gody 2010

Tradycjajuzstalo sie, ze nasze gimnazjum dba o oprawe
artystyczng jubileuszu 50-lecia pozycia malzenskiego.
Dzieje si¢ tak na prosbe Kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego Teresy Papugi. 26 pazdziernika biezacego
roku 16 par $wigtujacych Zlote Gody uczestniczylo
w uroczystej Mszy Swietej,
nastepnie w Tarnogrodzkim
Osrodku przez
wladze samorzadowe zostalo
udekorowanych Medalami za
Dtlugoletnie pozycie malzenskie
nadawanymi przez Prezydenta [
RP. Po «czgéci  oficjalnej
mlodziez naszej szkoty |
uczcila wierszem, tafdcem i |gm
piosenka ten szczegoélny dzien.
W wystapieniach
przeplataly si¢ ze sobg wspomnienia, podzieckowania i
zyczenia. To spotkanie mlodego pokolenia z wyjatkowymi
ludzmi zostato przez tych pierwszych potraktowane jako
dar pelen mysli podnoszacych na duchu i radujgcych serce
zaréwno w deszczowe dni zycia, jak i w chwilach blogich
i szczgsliwych. Wdzigcznos¢ jest uczuciem, ktére sprawia
rados¢ obydwu stronom. Co wigcej: ,Wdziecznos$¢ buduje
i odmladza”. W imieniu wszystkich dzieci dostojnych

Kultury

uczniow F

Jubilatéw stowa wdziecznosci skierowata do Nich jedna
z przygotowujacych oprawe artystyczna nauczycielek
Bogustawa Lis, moéwiac:,Dziekuje Ci za to, ze tak
troskliwie nosita§ mnie pod swym sercem, ochraniajac
w najbardziej ukrytej fazie zycia i urodzila$ mnie do
niezaleznoéci.  Dziekuje, ze
przyjeliScie mnie z radoscia,
kochaliscie i uczyliscie milosci.
Troszczyliscie si¢ o mnie, kiedy
przychodzily  choroby, 1zy,
gniew, updr, ponure milczenie.
Wierzylicie we mnie nawet
na granicy rozpaczy. To Wy
klimat  mojego
dziecinstwa. Dzigkuje, ze daliscie
mi dziecinstwo, na ktérym
buduje cale moje zycie.Kiedy
wszystko uklada si¢ pomyslnie, potrzebuje¢ obecnosci
Rodzicéw, aby moc dzieli¢ si¢ z nimi swojg radoscia.
Dobrze jest, gdy czuje podziw przyjacidl, kolegow, ale i
tak wyciggam szyje, aby upewnic sig, ze wsérdd ttumu sa
Rodzice i Ze tez mnie oklaskuja.”

tworzyliscie

Bogustawa Lis,
Wanda Fusiarz
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ZDROWIE, SPORT

MEODZI TARNOGRODZCY TENISISCI STOLOWI
Z MEDALEM MISTRZOSTW POLSKI!

22 pazdziernika w Strézy obok Krasnika odbyty sie
Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa Uczniowskich
Klubéw Sportowych. Milo nam poinformowac,
ze druzyna w skladzie: Wojciech Gierula, Pawet
Obszanski, Szymon Seroka wywalczyta drugie miejsce
w zawodach wojewodzkich. W ten sposdb uzyskali
prawo gry w polfinatach Mistrzostw Polski, ktore
odbyly sie 6 listopada takze w Strézy (awansowaly dwie
pierwsze druzyny naszego wojewodztwa), gdzie takze
$wietnie spisali si¢ najmlodsi wychowankowie klubu,
zdobywajac upragniony awans na Mistrzostwa Polski
w Pelplinie. Wyjazd do dalekiego Pelplina réwniez
przynidst ogromny sukces. Turniej odbyt sie w dniach 27
-28 listopada 2010 r., a rywalizowali uczniowie trzecich
i czwartych klas szkoél podstawowych z catej Polski.
Wspomniani juz Szymon Seroka, Wojciech Gierula,
Pawel Obszanski pod opieka trenera Romana Torby
oraz Anny Seroki wywalczyli bragzowy medal. Walka
byla zacieta zwlaszcza z klubami ze Slgska, jednak ta
rywalizacja zakonczyla si¢ dla naszych zawodnikéw

duzym sukcesem. Gratulujemy formy oraz walecznej

postawy mlodziutkich wychowankéw naszego klubu
z terenu Zamojszczyzny. Dzigkujemy prezesowi
Wojciechowi Stasiewiczowi oraz rodzicom zawodnikéw
za ogromne zaangazowanie w rozwoj klubu.

Redakcja

WIESCI Z KOLA DIABETYKOW

Diabetycy z Tarnogrodu zorganizowali spotkanie edukacyjne a wyklad poprowadzita lek. med. Grazyna Klenk Jarzabek pt:

Zaburzenia zachowania i emocji zwigzane z
odzywianiem w cukrzycy.

Wsrod spoteczenistwa polskiego wzrasta
rozpoznawalno$¢ choréb metabolicznych, w tym takze
cukrzycy. Nasz styl Zycia coraz bardziej przypomina
egzystencje spoleczenstw wysoko
rozwinietych. Codzienna
dieta obciazona jest Zywnoscia
wysoko przetworzona, ktéra
jest wysokokaloryczna i zawiera
jednoczesnie minimalne ilosci
sktadnikéw odzywczych. Coraz
bardziej tyjemy i juz nawet u
dzieci i mlodziezy obserwuje
sie skfonno$¢ do nadwagi. Przy
rutynowym badaniu lekarskim
czgsto obserwujemy pierwsze

ciezka chorobe. Mysle, ze kolo cukrzykéw stuzy jako
grupa wsparcia, gdzie w atmosferze zaufania moze kazdy
mowi¢ o swoich emocjach: lgku, zloéci czy odczuwanej
frustracji zwigzanej z chorobg. Odczuwanie emocji
jest rzecza ludzka, $wiadome przezywanie i wyrazanie
emocji jest wentylem bezpieczenstwa dla tlumionego
leku.  Personel  medyczny
stuzy pomoca w wyjasnianiu
nurtujacych problemow.
Nie zawsze  dysponujemy
odpowiednig iloscig czasu, by
o wszystkim porozmawia¢ z
pacjentem. Chce wykorzystaé
nasze spotkanie, by na forum
przedstawi¢  panstwu moje
przemyslenia. Czesto zalecam
diete, czyli potocznie méwiac,
zgubienie kilku kilogramoéw.

symptomy cukrzycy, a wigc podwyzszone wartoséci cukru
na czczo i po positku. Rozpoznanie cukrzycy lub zespotu
metabolicznego wzbudza w pacjentach wiele skrajnych
emocji. Maja oni poczucie, iz zachorowali na bardzo

W  naszej przychodni nie
wspotpracujemy z dietetykami czy psychologami, ktorzy
pomogliby panstwu lepiej kontrolowa¢ cukrzyce. Dietetyk
zbilansowalby panstwa diete, psycholog pomodgt w
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rozwigzywaniu emocjonalnych probleméw. Rozmawiajac
z panstwem na temat diety, odnosze czasem wrazenie, ze
pozywienie nie zawsze jest tylko substancja chemiczng
wazng dla zachowania zdrowia i rozwoju organizmu.
Czasem jest substytutem czego$ innego, czasem stanowi
nagrode po ciezkiej pracy przez caly dzien, czasem
stuzy roztadowaniu stresu. Pokarm dostarcza budulca
do tworzenia, odbudowy i utrzymania tkanek, pomaga
regulowa¢ procesy zachodzace w ciele. Stuzy jako
paliwo dostarczajace energii. Powinien by¢ sktadnikiem
naszego zycia czysto racjonalnym. Przed rozpoczeciem
przyrzadzania positku powinnismy przemysle¢ jego
sktad oraz kaloryczno$¢, a nawet zastanowi¢ sie nad
koniecznoscia jego przyjecia. Dominuja czynniki
pozaracjonalne, gtéwna role przejmuja zmysty. Zapach
potrawy, jej kolorystyka, smakowity wyglad odgrywa
niebagatelng role w tym, ile pokarmu spozyjemy. Czesto
tez mila atmosfera przy stole, sympatyczne towarzystwo
powoduje, Ze zjadamy nastepny kawalek tortu czy
wypijamy nastepny kieliszek wina, na ktéry tak naprawde
nie mieliémy ochoty.

Tak wiec dobry nastdj albo nawet wrecz przeciwnie
smutek, stres tak znaczaco wplywaja na to, jak duzo
spozywamy pokarmu. Nadmiar przyjmowanych positkéw
termin $wiadczy o zaburzeniu odzywiania. Jest to wiec
jednostka chorobowa sklasyfikowana przez medycyne,
a to znaczy, ze podlega leczeniu. Do jednostek takich
naleza: jadlowstret psychiczny, zarlocznos¢ psychiczna,
przejadanie sie zwigzane z innymi czynnikami
psychicznymi, wymioty zwigzane z innymi czynnikami
psychicznymi, zaburzenia odzywiania kompulsywne. W
tych jednostkach chorobowych olbrzymia role odgrywa
psychika. Podkresla si¢ nieprzystosowanie spoleczne,
przywigzywanie szczegdélnej wagi do wygladu, bez
zainteresowania funkcjami spotecznymi czy rodzinnymi.
W anoreksji kobiety tak pragna kontrolowa¢ swoja wage
ciala, ze doprowadzaja swoj organizm do skrajnego
wyczerpania a nawet $mierci. W bulimii dominuje
przejadanie si¢ a nastepnie prowokowanie wymiotow,
ktére sg zwigzane z poczuciem winy. Chorzy na bulimie
czgsto  naduzywajg  $rodkéw  przeczyszczajacych
czy moczopednych. Bulimia i anoreksja wystepuja
z reguly u ludzi mlodych. U oséb czterdziesto-,
pie¢dziesiecioletnich istnieje najczesciej przejadanie sie
czy tez odzywianie kompulsywne. W tych jednostkach
chorobowych dominuje objadanie sie, nie wystepuje
jednak prowokowanie wymiotéw, czy naduzywanie
srodkéw  przeczyszczajacych. Patogeneza jednostki
jest stabo zbadana. Najczesciej pacjenci sklonni sa do
objadania szczegélnie w okresie silnego stresu. Istnieje
duzo badan nad neurobiologicznymi aspektami zaburzen
odzywiania. Istnieje neuroendokrynna kontrola glodu i
sytosci w regulacji ktorej najistotniejsza role odgrywaja
neuroprzekazniki podwzgoérza, wewnatrzwydzielnicza
czynno$¢ tkanki tluszczowej, insulina, hormony przewodu
pokarmowego. W podwzgérzu znajduje si¢ osrodek sytosci
(jadro brzuszno- przysrodkowe) oraz osrodek glodu(jadro
boczne podwzgodrza). Istnieja dwa wspdldzialajace ze
soba uklady - stymulujacy laknienie oraz hamujacy

taknienie. S3 to uktady endokanabinoidowy i uklad
melanokortyn. W regulacji taknienia uczestnicza réwniez
inne uklady neuroprzekaznikéw: dopaminoergiczny,
adrenergiczny, Gaba-ergiczny, prowadza do zwiekszenia
taknienia, = natomiast  zwigkszenie = aktywnosci
ukladu beta-adrenergicznego, cholinergicznego czy
serotoninergicznego prowadza do hamowania faknienia.
Takie hormony jak leptyna, adiponektyna, rezystyna
czy insulina réwniez odgrywaja niebagatelng role w
procesie taknienia. Koniczac swéj krétki wyktad, chciatam
jeszcze raz podsumowaé i stwierdzi¢, iz zaburzenia
odzywiania w cukrzycy obserwuje sie bardzo czesto.
Moga one towarzyszy¢ cukrzycy badz ja wyprzedzac.
Jako oddzielna jednostka chorobowa powinny podlega¢
tak samo leczeniu jak cukrzyca.

lek. med. Grazyna Klenk-Jarzgbek

Informacje przekazat Wiadystaw Chodkiewicz

%%

Na zaproszenie diabetykéw z kota powiatowego w
Krasniku delegacja z kota diabetykéw w Tarnogrodzie w
skladzie: Maria Kucharska, Teresa Buniko, Janina Magoch
oraz Jan Hass uczestniczyla w uroczystym spotkaniu z
okazji Dnia Cukrzyka. Spotkanie rozpoczeto si¢ od Mszy
Swietej, po ktérej wszyscy udali sie do Domu Kultury, gdzie
odbyta sie dalsza czes¢ spotkania. Diabetycy z Tarnogrodu
zlozyli najlepsze Zyczenia wszystkim chorych na cukrzyce
z Krasnika. Po wystepach oficjalnych wszyscy bawili sie
przy melodiach kapeli. W Krasniku wladze dostrzegaja
problem cukrzycy i wspieraja dzialania diabetykow.
Czekamy, kiedy w Tarnogrodzie wladze do tego problemu
podejda wiasciwie, a wiemy, ze zapobieganie mniej
kosztuje, jak usuwanie skutkéw.

Wtadystaw Chodkiewicz

%%

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca w
Rézancu

Hasto ,, Przejmijmy kontrole nad cukrzycy. Teraz.”

W sobote 20 listopada w Zespole Szkol Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Roézancu odbyly sie obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg. W obchodach
uczestniczyli: Wiceprezes Zarzadu Oddziatu
Wojewodzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w
Lublinie Pawel Flegier, wicestarosta bilgorajski Stanistaw
Schodzinski, Burmistrz Tarnogrodu Eugeniusz Stréz,
dr nauk med. Marek Chrapko z Lublina, Kierownik
NZOZ Przychodnia w Tarnogrodzie lek. med. Roman
Cichocki, lek. med. diabetolog Piotr Grygiel z Poradni
Diabetologicznej z Bilgoraja, Dyrektor Zespotu Szkoét
Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Rézancu Eugeniusz
Klucha, delegacje diabetykéw z Krasnika z prezesem kota
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Marig Kottun, z Bitgoraja z prezesem Jadwiga Szymarnska,
z Zamoscia z Markiem Klimkiem, personel medyczny z
NZOZ Przychodnia w Tarnogrodzie. Byta réwniez Ewa
Nizio z ,,Gazety Bilgorajskie;j”. Spotkanie prowadzit prezes
diabetykow Wiadystaw Chodkiewicz, ktdry po powitaniu
gosci powiedzial, jakie problemy niesie cukrzyca
niekontrolowana oraz o tym, Ze grozi nam epidemia
cukrzycy typu 2. Zachecal wszystkich do wykonywania
badan i do zapobiegania, poniewaz zapobieganie mniej
kosztuje niz usuwanie skutkéw. Wyktad na temat leczenia
stopy cukrzycowej poprowadzil dr nauk med. chirurg
naczyniowy z Lublina Marek Chrapko, a Kierownik NZOZ
Przychodnia w Tarnogrodzie Roman Cichocki omdéwit
zasady udzielania pierwszej pomocy. Po wykladach byty
wystapienia gosci, a glos zabrali: prezes diabetykéw z
Zamoécia Marek Klimek, Wiceprezes Zarzgdu Oddziatu
Wojewodzkiego PSD w Lublinie Pawel Flegier, wicestarosta
bitgorajski Stanistaw Schodzinski, Burmistrz Tarnogrodu
Eugeniusz Stréz, lekarz diabetolog Piotr Grygiel - wszyscy
dzigkowalizazaproszenie nauroczystosciizyczylidalszych
owocnych dzialan diabetykom z Tarnogrodu. Mlodziez
z Zespolu Szkdt Centrum Ksztalcenia Rolniczego pod
kierownictwem nauczycielek: Malgorzaty Ulanowskiej
i Iwony Switaly — Graszy przedstawita spektakl stowno
- muzyczno - taneczny dla wszystkich zebranych. Po
wystepach Wiceprezes Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
PSD w Lublinie Pawel Flegier oraz prezes diabetykow z
Tarnogrodu Wtadystaw Chodkiewicz wreczyli srebrng
odznake ,Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw” Dyrektorowi Zespotu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Rézancu Eugeniuszowi Klucha.
Dyplomy otrzymali Burmistrz Tarnogrodu Eugeniusz
Str6z oraz diabetycy: Jan Hass, Jozef Kukielka, Adam
Zawada. Dyplomy z podzigkowaniami otrzymali: dr
nauk med. Marek Chrapko, lek. med. Roman Cichocki,
Eugeniusz Klucha, Malgorzata Ulanowska, Iwona
Switata - Grasza, J6zefa Sadon, Monika Pirég, mlodziez
z Zespolu Szkdél Centrum Ksztalcenia Rolniczego w
Roézancu, personel medyczny z NZOZ, ksi¢za, ,,Gazeta
Bilgorajska”, dyrekcja i pracownicy Tarnogrodzkiego
Osrodka Kultury. List z podzigkowaniami od Prezesa
Zarzadu Gléwnego PSD w Bydgoszczy otrzymata
»Gazeta Bilgorajska”. Na zakonczenie prezes Wladystaw
Chodkiewicz podzigkowal wszystkim, ktdrzy przyczynili
sie do organizacji tego spotkania. Nastepnie uczniowie
pod nadzorem nauczycielek: Jozefy Sadon i Moniki
Pirég przygotowali poczestunek dla zaproszonych gosci.
Spotkanie zorganizowali diabetycy z Tarnogrodu, NZOZ
Przychodnia w Tarnogrodzie oraz dyrekcja ZSCKR
w Roézancu. Spotkanie odbylo si¢ pod patronatem
Wojewody Lubelskiego, Prezesa Zarzadu Gléwnego PSD
a patronat medialny sprawowala ,Gazeta Bilgorajska”.
Podczas trwania spotkania kazdy magl sobie bezplatnie
wykona¢ badania na zawarto$¢ glukozy we krwi, dokonaé
pomiaru cis$nienia i cholesterolu, a w przypadkach
wykrycia cukrzycy i chorzy na cukrzyce mogli wykonaé
chemoglobing glikowang. Wszyscy mogli uczestniczy¢ w
degustacji oleju ekologicznego Inianego i rzepakowego

przygotowanej przez firme ,,Barwy Zdrowia” Magdaleny i
Tomasza Obszanskich z Tarnogrodu.

%%

2 grudnia 2010 r. w Tarnogrodzkim Osrodku
Kultury w ramach comiesiecznego spotkania w
Szkole Cukrzycy odbyl sie wyklad pt. ,Szczepienia dla
dorostych - zapobieganie przed chorobami”. Wyklad,
ktoéry przytaczamy ponizej, prowadzita lek. med. Jolanta
Mazurek z Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
Przychodnia w Tarnogrodzie.

»SZCZEPIENIA ZAPOBIEGAJA CHOROBOM”

Nauka robi niebywale postepy, wynalazki zmieniaja
$wiat, ludzki umyst przekracza granice naszej wyobrazni.
Mieszkamy coraz wygodniej i cieplej, jezdzimy coraz
szybszymi i bardziej komfortowymisamochodami, mamy
coraz sprytniejsze elektroniczne urzadzenia. Zyjemy
coraz lepiej - i coraz dluzej. Dzigki wiedzy medycznej
umiera coraz mniej dzieci, przezywaja te, ktérym jeszcze
niedawno nie dawano zadnych szans. Umiemy leczy¢
przerézne choroby, wykonywa¢ arcyskomplikowane
operacje. Ten ogromny skok cywilizacyjny odbyt sie
wladciwie w ostatnim stuleciu. A jeszcze niedawno
powiadano, ze muchy biorg si¢ z brudu, $mier¢ dziecka
kwitowano stwierdzeniem: ,,Bog dat, Bég wzial”, a wielkie
epidemie choréb zakaznych nawiedzajace cyklicznie
ludzko$¢ ttumaczono gniewem Bozym. Przetom nastgpil,
gdy czlowiek dowiedzial sie, ze przyczynami mnostwa
chordb sg bakterie i wirusy. Potem mogto by¢ juz tylko
lepiej. Stalo sie jasne, ze musi by¢ czysciej. Teraz trudno
nam sobie wyobrazi¢, ze zawarto$¢ nocnikéw wylewano
na ulice przez okna, wzdluz chodnikéw ptynety Scieki.
Brak wody biezacej sprawial, Ze niezbyt przejmowano
sie kapielg, myciem sprzetéw, naczyn i ubran. Zywno$é
konserwowano solg - lodéwki sg naprawde od niedawna.

Ale choroby byly nadal. I odkryto antybiotyki. To
byta euforia! Wydawalo si¢, ze bedziemy niesmiertelni.
Rzeczywiscie, antybiotyki pomogly zolnierzom w czasie I
wojny §wiatowej. Byto mniej kalectwa- mniej wykonywano
amputacji z powodu zgorzeli gazowej. Zaczeto leczyc
skutecznie kile. Zapalenia ptuc przestaly zabija¢ mlodych,
silnych ludzi. Prawidlowe leczenie angin sprawilo, ze
zaczela spada¢ liczba wad serca! Antybiotyki wydawaly
sie by¢ panaceum na wszelkie klopoty. Rzeczywiscie,
zmienilo si¢ bardzo wiele. Naukowcy szukali coraz to
nowych substancji o wtasciwoéciach antybiotycznych.
Ale natura nie lubi prézni. Na miejsce zabitych bakterii
pojawiaja si¢ nowe. Odporne na uzywane dotad
antybiotyki. Powszechne i nie zawsze racjonalne leczenie
antybiotykami sprawilo, ze wyselekcjonowano szczepy
bakterii odporne na bardzo liczne antybiotyki. Okazato
sie, ze czlowiekowi wypada bron z reki. Czyzby$my
znalezli si¢ ponownie w punkcie wyjscia? A mialo by¢
tak pieknie. Szacuje si¢, ze w Polsce umiera rocznie 57
dzieci na infekcje wywotane przez pneumokoki oporne
na antybiotyki. Do niedawna umieli$émy takie zakazenia
wyleczy¢. Okazuje sie, Ze antybiotykoterapia ma swoj kres.
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Niestety, madro$¢ natury sprawia, ze czlowiek musi caly
czas poszukiwa¢ dobrych rozwigzan. Medycyna pojeta, ze
wyscigu z bakteriami nie wygramy poprzez antybiotyki,
bo zaklécamy przezich uzycie misterng rownowage mikro
i makro$wiata. Najmniejszg za$ ingerencja jest wywolanie
odpornosci naszego organizmu na obecnos¢ mikroba.
To genialne w swej prostocie spostrzezenie prowadzi do
zmiany strategii. Nie chcemy zabi¢ bakterii, gdyz pozbycie
sie jednego szczepu moze sprawic, ze jego miejsce zajmie
gorszy - obdarzony opornoscig na kolejny antybiotyk.
Staramy si¢ wzbudzi¢ odpornos¢ czltowieka. Wowcezas nie
zmienimy $rodowiska, ale ochronimy ludzi wrazliwych na
zachorowanie. Pierwsze szczepionki stosowane na pocz.
XX wieku bywaty zle tolerowane. Wywolywaly odpornos¢
na chorobg, ale byly bolesne, reagowano na nie wysoka
goraczka, a nawet zdarzaly sie powazne powiklania
neurologiczne. Stad wstrzemiezliwo$¢ w ich stosowaniu i
ostre kryteria doboru. Nauka robi na szczescie postepy.
Dowiedzielismy sie wiele o

funkcjonowaniu ukladu immunologicznego,
zrozumieliSmy istote dzialania szczepionek i powody
niepozadanych odczynéw poszczepiennych. Postep
technologiczny sprawil, ze teraz szczepionki sg zupelnie
inne anizeli w ubieglym
wieku. Kiedys byly to cale
zawiesiny zabitych bakterii.
Zawieraly

mnostwo antygenow.
Teraz, w czasach inzynierii
genetycznej- w szczepionce

s3 podawane tylko S$cidle
okreslone antygeny |
wywolujace odporno$¢ na
konkretng  chorobe-  np.

cztery fragmenty wirionu.

Powiadaja niektorzy: ,Lepiej, zeby byla to odpornos¢
prawdziwa, wywolana chorobg niz sztuczna. Niech sie
lepiej jego organizm sam broni” Hmm... Odpowiem
pytaniem: prosz¢ zgadnaé, czy osoby, ktére przebyly
w dziecinstwie, przed erg powszechnych szczepien,
poliomyelitis anterior, bardzo ciezka chorobe, mndstwo
cierpienia i bolu, dtugg rehabilitacje a teraz sg okaleczone
i niepelnosprawne - czy one sg teraz przeciwnikami tego
szczepienia? Czy one powiedza, zeby inne dzieci tez
sprébowaty zmierzy¢ si¢ samodzielnie z tg chorobg? Jako$
nie stycha¢, by ktokolwiek myslat ryzykowaé ponowna
epidemie choroby Heinego-Medina.

Nie pamietamy na co dzien, Ze szczepienia
uratowaly mnéstwo istnien ludzkich i zapobiegly wielu
cierpieniom. Masowe, powszechne i systematyczne
szczepienia sprawily, ze na calym globie nie bylo juz
0sob wrazliwych na zachorowanie na ospe prawdziwa. I
ta straszna choroba ZNIKLA. Wirus przestal krazy¢ w
przyrodzie. Teraz WHO dazy do zwalczenia w podobny
sposob choroby Heinego- Medina. Jestesmy juz blisko.
To sa prawdziwe sukcesy, bo jest oczywiste, ze lepiej jest
nie chorowa¢, niz wytworzy¢ sobie $wietna odpornosé¢
po spotkaniu zywego dzikiego mikroorganizmu
i zaryzykowac powazne
konsekwencje  choroby  ze
$miercig i kalectwem wlacznie.
Skuteczno$é szczepienia
wynika w duzej mierze z
jego powszechnosci. Oznacza
to, ze choroba przestaje
krazy¢ w spoleczenstwie, gdy
odpowiednio duza rzesza jego
cztonkéw sie zaszczepi. Wowczas
czynnik chorobotwdrczy nie
ma szans na spotkanie osoby

Stad tak dobra tolerancja
tych nowoczesnych szczepionek. A naukowcy odkryli
jeszcze szereg innych wlasciwosci szczepien i naszego
ukladu immunologicznego, a s3 to fakty sprzeczne z
powszechnymi przesadami wigzanymi ze szczepieniami.
Wiadomo bowiem dzisiaj, ze dziecko bawigce si¢ np.
w piaskownicy musi upora¢ si¢ mnéstwem mikrobow.
Jego organizm zwalcza nieraz nawet 1-2 mln antygenow
DZIENNIE! Dziecko kazdego dnia poznaje ogromne
ilosci mikrobéw i co dzien wytwarza wobec nich
przeciwciata. Pojemno$¢ i sprawnos¢ naszego ukladu
immunologicznego jest niebywata. I co bardzo wazne-
nie lubi ten uklad bezczynnosci. Dlatego uwaza sie, ze
nadmierna sterylnos¢ w $rodowisku jest szkodliwa dla
zdrowia dziecka. Organizm czlowieka musi nauczy¢ sie
w odpowiednim czasie rozpoznawac i zwalcza¢ bakterie i

wirusy. Oczywiscie, najwazniejszy jest zdrowy
rozsadek. Bez skrajnosci. Ale z powyzszego wynika wazne
spostrzezenie: nie mozna argumentowac sprzeciwu wobec
szczepienia lekiem przed nadmierng ilo$ciag podawanych
w iniekcji antygendw, gdyz ich iloé¢ jest tu mniejsza niz
na niemytym jabtku czy lizaku zjedzonym na spacerze.
Powszechnie powtarzane jest stwierdzenie, ze rodzic boi
sie szczepi¢ dziecko, bo to daje nienaturalng odpornos¢.

wrazliwej i znika. Zauwazono

niezwykle ciekawe efekty czesci szczepien. Okazalo
sie na przyklad, ze po wprowadzeniu obowigzkowych
szczepien przeciw pneumokokom wsrod matych dzieci
w krajach Europy i USA znacznie spadla tam ilo$¢
zachorowan na infekcje drég oddechowych i wywotanych
przez nie zgonéw wsrdd osob starszych, pow. 65. roku
zycia. Okazuje si¢, ze to szczepienia wnukow chronig
dziadkéw 1 babcie przed powaznymi infekcjami
wywolanymi przez pneumokokki! Teraz problemem
s3 zachorowania na krztusiec, ktory dla niemowlat jest
niezwykle ciezka choroba, grozaca $miercig, za$ dla
dorostych réznie- moze by¢ rzeczywiscie przykrym
schorzeniem, ale jego przebieg jest jednak nieporéwnanie
1zejszy. Jest ogromny problem: jak uprosi¢ dorostych,
by zechcieli zaszczepi¢ si¢ na krztusiec, bo niemowleta
pdzno uzyskuja odpornos¢ poszczepienng i wazne jest, by
je ochroni¢ przed narazeniem na paleczki kokluszu przez
przynajmniej pierwsze pdtrocze.

W polowie ubieglego wieku pewien nieuczciwy lekarz
spreparowal dane naukowe, udowadniajac, Ze szczepienie
przeciw odrze ma powodowa¢ autyzm. Wywolal panike,
mnostwo 0séb nie zdecydowalo si¢ na szczepienie swych
dzieci. Co si¢ okazalo? Wybuchla wkrotce epidemia
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odry- to powazna choroba, obarczona znacznym
ryzykiem powaznych powiklan neurologicznych. W
szpitalach pojawily si¢ dzieci uszkodzone przez wirus
odry. Oczywiscie- czgsto$¢ autyzmu nie spadia. Dzieki
tej aferze autyzm zostal bardzo gruntownie zbadang
jednostka chorobowa, zwigzku przyczynowo- skutkowego
ze szczepionka odrowa nie stwierdzono; wykryto
natomiast malwersacje finansowe stojace za nieuczciwym
naukowcem. Sprawe wyjasniono, badania rozliczne
przeprowadzono, wykluczono wplyw szczepienia na
autyzm, a nadal si¢ styszy o leku przed szczepieniem.
Niewiarygodne. Nie darmo powiada si¢: ,Rzué¢ w kogo$
blotem a zawsze co$ si¢ przyklei”. Powiadajg tez niektdrzy:
»Ja sie nie szczepilem i zyje, to i moje dziecko tez nie musi
by¢ szczepione”. Na to trudno mi co$ odpowiedzie¢. Coz,
moge tylko wspélczué braku roztropnodci. Swiat sie
zmienil. Choroby podrézuja po $wiecie. Juz nie ma barier

to sie szczepi. Lekarz tylko doradza i informuje. Wszelkie
decyzje co do wlasnego zdrowia kazdy podejmuje sam.
Jednym stowem mozna powiedzie¢ tak: wcale
nie musi si¢ szczepi¢ ten, kto lubi chorowa¢. To jego
swiete prawo. Tylko niech nie uzasadnia tego jakimis
karkolomnymi wywodami. Niektérzy powiadaja tez,
ze ,Sasiadka to zaczela si¢ przeziebia¢ dopiero po
szczepieniu. Bo przedtem to nigdy nie chorowata!” To
nie calkiem prawda. Prawda jest, ze byla szczepiona
przeciw grypie. Prawda tez jest, Ze si¢ przeziebita. Ale nie
mogla przezigbi¢ si¢ po szczepieniu. W szczepionce NIE
MA WIRUSA. W szczepionce przeciw grypie sa tylko
fragmenty martwego wirusa. Dlatego szczepionka nie
moze wywola¢ zadnej choroby. Natomiast prawda jest,
ze szczepionka przeciwgrypowa nie zapobiega Zadnym
innym chorobom wirusowym. Dlatego przeziebia¢ sig
bedziemy niezaleznie od naszej szczepionki. W jednym

geograficznych.  Dlatego
dziecimajg terazZINACZE]
niz my. Gorzej. Maja do
czynienie z bakteriami
przetrenowanymi
przez  antybiotyki, z
bakteriami i wirusami
przywiezionymi Z |
cieptych krajow. A ich
uklad immunologiczny
nie jest tak sprawny, jak
czlowieka dorostego.
Wobec pewnych
specyficznych bakterii sg
wrecz bezbronne do przynajmniej szdstego roku zycia.

Szczepienie przeciw grypie. To dopiero temat
do rozmowy! Ubiegloroczna afera z pandemia grypy
tagodniejszej od sezonowej, z nieuczciwymi poczynaniami
firm farmaceutycznych w tle totalnie popsuly i tak
kiepska sytuacje. Dotychczas nie ma niestety szczepionki
przeciw grypie dajacej trwala odpornos¢. Dlatego
szczepienie musi by¢ wykonywane co roku. Kto musi
sie szczepic¢? Ten, komu grozi cigzki przebieg choroby i
wieksza ilo§¢ powiklan: dzieci do 6 lat, otoczenie malego
dziecka, kobiety w ciazy, osoby w wieku podesztym,
osoby z chorobami przewleklymi (z wyj. nadci$nienia).
Zaszczepi¢ powinny sie koniecznie ci, ktorzy z racji swego
zawodu mogg zarazi¢ wiele osob: lekarze, pielegniarki,
personel przedszkoli, nauczyciele, sprzedawcy, kierowcy
autobusow.

Dlaczego powinny szczepi¢ sie osoby z cukrzycg ?
Prosze tylko sobie wyobrazi¢

goraczke przez tydzien do 40°C. A potem meczacy,
suchy kaszel. Jaka bedzie wtedy glikemia? Uwaza sie
réwniez, ze przebycie grypy moze by¢ po paru miesigcach
powodem zawalu.

I tylko jedna uwaga: to nieprawda, ze jesli kto$ juz
raz si¢ zaszczepil, to teraz juz bedzie musial w koétko sie
szczepi¢! Kazdy ma prawo chorowad, kiedy tylko zechce!
Jesli tylko kto$ uzna, ze w tym roku nie chce by¢ zdrowy
- nie szczepi sie. I tyle. A jesli uzna, Ze nie lubi chorowac -

roku bardziej, w innym-
mniej. Czestos¢ tych infekeji
bardziej niz od szczepienia
zalezy wiec od naszej ogdlnej
kondycji, od  nastrojow
depresyjnych, przegrzewania
| pomieszczen, niedoborowej
diety,  nieleczonych  lub
zle leczonych choréb
przewleklych, otyltosci itd. Na
koniec mam ogromng prosbe
do Panstwa: nie leczcie sie
bezkrytycznie z pomoca
reklam telewizyjnych.
Telewizja ktamie. To nieprawda, ze fervex czy gripex leczy
grype. I ze rutinoscorbin zapobiega czemukolwiek. Albo,
ze jakis$ lek trafia w co$ celnie. Sprébujcie uodpornic si¢ na
marketing, zaszczepcie si¢ na grype, dajcie na gwiazdke
wnukom pare zlotych na nowoczesne szczepionki - to i
Wam poprawi zdrowie.

lek. med. Jolanta Mazurek

Po wykladzie i dyskusji z lekarzem prezes Wladystaw
Chodkiewicz poinformowal zebranych o spotkaniu
w dniu 06 stycznia ( Trzech Kroli) 2011r. Tematem
wykladu w ramach Tarnogrodzkiej Szkoty Cukrzycy
bedzie ,,Choroba nerek wywotana cukrzyca”. Wyglosi go
Kierownik Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
Przychodnia w Tarnogrodzie lek. med. Roman Cichocki.
Prezes diabetykéw w sprawach rdéznych przekazal
informacje ze strony internetowej Zarzadu Gléwnego
o tym, ze Ergo - Hestia zerwala umowe z Zarzadem
Gléwnym PSD w Bydgoszczy i nie bedzie od nowego roku
ubezpieczac juz chorych na cukrzyce. Oméwiono réwniez
temat zwigzany z chorymi na cukrzyce w miescie i gminie,
jak do nich dotrzec.

Zebrani ustyszeli rowniez o tym, ze Zarzad Gléwny
wycofal si¢ z odprowadzania 60% od zebranych skladek w
kotach do Oddziatu Wojewodzkiego.
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SAMORZAD

Z PRAC RADY MIEJSKIE)J

10 listopada 2010 r. odbyla si¢ XLIII w kadencji
2006 - 2010 sesja Rady Miejskiej w Tarnogrodzie

Porzgdek sesji:

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie kworum.
2. Przedstawienie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniej sesji.
4. Informacja Burmistrza Tarnogrodu o

dzialalnosci miedzy sesjami.

5. Interpelacje, zapytania i wnioski Radnych.

6. Podjecie uchwal w sprawie:

a) obnizenia $redniej ceny skupu zyta
przyjmowanej do obliczenia podatku rolnego na
2011 r,,

b) okreslenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci obowigzujgcych na terenie
Gminy Tarnogréd na 2011 r.,

c) okreslenia wysokosci rocznych stawek podatku
od $rodkéw transportowych na 2011 r.,

d) zatwierdzenia taryf za zbiorowe zaopatrzenie
w wode i zbiorowe odprowadzenie $ciekéw na
2001l r.,

e) zmiany Uchwaly Nr XXXII1//225/09 Rady
Miejskiej w Tarnogrodzie z dnia 29 grudnia 2009
r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2009 r.,

f) uchwalenia programu wsp6tpracy Gminy
Tarnogrdd z organizacjami pozarzagdowymi w
2011 roku.

g) zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
budzetu Gminy na 2010 r.,

7. Przedstawienie informacji o dokonanej analizie
zlozonych o$wiadczen majgtkowych za 2009 r.

8. Informacja o stanie realizacji zadan
o$wiatowych Gminy Tarnogréd w roku
szkolnym 2009/2010.

9. Informacja Przewodniczacych Komisji Rady
Miejskiej z pracy komisji za okres kadencji.

10. Informacja Przewodniczacego Rady Miejskiej
z realizacji programu dzialania Rady za okres
kadencji.

11. Informacja Burmistrza Tarnogrodu z
dzialalnosci w okresie 2006-2010.

12. Sprawy rézne.

13. Odpowiedzi na interpelacje, zapytania i wnioski
Radnych.

14. Zamknigcie sesji.

1 grudnia 2010 r. odbyla si¢ I w kadencji 2010 -
2014 sesja Rady Miejskiej w Tarnogrodzie.

Porzqgdek sesji:

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie prawomocnosci
obrad.

2. Slubowanie Radnych.

3. Przedstawienie porzadku obrad.

4. Wybdr Przewodniczacego Rady Miejskiej.

a) zglaszanie kandydatow na funkcje
Przewodniczacego Rady Miejskiej,

b) powolanie Komisji Skrutacyjnej,

c) podjecie uchwaly stwierdzajacej wybor.

5. Wybdr Wiceprzewodniczacych Rady Miejskiej.

a) zglaszanie kandydatéw na funkcje
Wiceprzewodniczacych Rady Miejskiej,

b) powotlanie Komisji Skrutacyjnej,

c) podjecie uchwaly stwierdzajacej wybor.

6. Podjecie uchwal w sprawie:

a) powolania Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej w
Tarnogrodzie,

b) ustalenia liczby i rodzaju stalych komisji Rady
Miejskiej w Tarnogrodzie,

c) powolanie skltadu osobowego statych komisji
Rady Miejskiej w Tarnogrodzie.

d) udzielenia pomocy rzeczowej powiatowi
bilgorajskiemu.

7. Sprawy rozne.
8. Zamkniecie sesji.

3 grudnia 2010 r. odbyla sie II w biezacej kadencji
sesja Rady Miejskiej w Tarnogrodzie

Porzagdek sesji:

Otwarcie sesji i stwierdzenie kworum.

Slubowanie Burmistrza.

Przedstawienie porzadku obrad.

Przyjecie protokolu z poprzedniej sesji.
Interpelacje, zapytania i wnioski Radnych.
Podjecie uchwaty zmieniajacej uchwate w
sprawie uchwalenia budzetu Gminy Tarnogréd
na 2010 r.

Sprawy rdzne.

Odpowiedzi na interpelacje, zapytania i wnioski
Radnych.

8. Zamkniecie sesji.

SIS

N o

24 KWARTALNIK TARNOGRODZKI



Sktad komisji VI Kadencji Rady Miejskiej w Tarnogrodzie

Komisja rewizyjna

1. Bartlomiej Switala - przewodniczacy
2. Berdyna Gurdziel

3. Marek Konopka

4. Piotr Marczak

5. Stanistaw Kucharski

Komisja gospodarcza, rolnictwa
i ochrony $rodowiska

1. Piotr Marczak - przewodniczacy
2. Bernardyna Gurdziel
3. Jan Abramek

4. Henryk Miskowiak
5. Ryszard Krzychowiec
6. Bartlomiej Switata

7. Marek Konopka

Komisja spofeczna

1.Stanistaw Kucharski - przewodniczacy
2. Mariusz Grasza

3. Jozef Blicharz

4. Piotr Pieciorek

5. Edward Surmacz

6. Anna Kuziak
7. Tadeusz Smieciuch

PREZENTACJA GMINY TARNOGROD W STOLICY
WOJEWODZTWA

W dniu 9 listopada 2010 roku w Centrum
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
odbyta sie konferencja podsumowujaca
i promujaca efekty realizacji Programu
Integracji Spolecznej w wojewddztwie
lubelskim. Program Integracji Spolecznej
jest jednym z komponentéow Poakcesyjnego
Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich
(PPWOW).

Program ten zostal okreslony w umowie
pozyczki Nr 7358 POL zawartej pomiedzy
Miedzynarodowym Bankiem Odbudowy

PPWOW

program integracji spotecznej

i Rozwoju, zwanym dalej Bankiem
Swiatowym, a Rzadem Rzeczypospolitej Polskiej w
dniu 7 kwietnia 2006 r. W programie wzieto udzial
500 gmin z calej Polski. Z wojewddztwa lubelskiego
- 97 gmin, w tym gmina Tarnogréd. Gming
reprezentowaly: Tarnogrodzki Osrodek Kultury z
siedzibg w Tarnogrodzie oraz Stowarzyszenie ,Zlota
Nitka” w Luchowie Dolnym. Dzialania realizowane
w ramach Programu Integracji Spolecznej w naszej
gminie zostaly zauwazone i docenione na szczeblu
wojewddzkim. Gmina Tarnogréd zaproszona
zostala do prezentacji prac/wytworédw. Stoisko

wystawowe Gminy Tarnogrdd byto jednym z pieciu
(sposréd 97 gmin) i prezentowalo najbogatsza
oferte dorobku programowego placéwek, w ktorych
realizowane byly projekty. Wsréd prezentowanych
gmin ekspozycja naszej gminy cieszyla si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem, zaprezentowano plansze
podsumowujace  projekty  realizowane  przez
Tarnogrodzki Osrodek Kultury pod nazwa: ,Lato z
Tarnogrodzkim Osrodkiem Kultury”, Tarnogrodzkie
Dzialania Artystyczne, Turniej Solectw i Dzielnic,
»Plastrick” Wyroby regionalne wyeksponowane byty
naspecjalnieprzygotowanymkramiekrytymstrzecha,
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tj: swojski smalec ze skwarkami z ogdérkiem kiszonym,
kietbasa wiejska, ser bialy, pirég bilgorajski, ,,nalewka”
soltysa oraz wiele innych. Obok prezentowano
tarnogrodzko - bilgorajskie stroje regionalne oraz
wyroby z drewna, m.in. karmniki dla ptakéow firmy
PPHU ,Sitarz” Luchéw Goérny. Na zwiedzajacych
nasze stoisko czekaly rowniez wydawnictwa lokalne,
takie jak: ,,Monografia Tarnogrodu”, kwartalniki i
ksigzki sejmikowe, publikacje wydane w ramach
PPWOW - ksigzka pt. ,Spacer po tarnogrodzkich
cmentarzach” oraz film ,Tarnogréd - tradycja i
nowoczesnos$¢’, pocztowki, kalendarze i inne foldery
promujace Gming Tarnogrdd.

Podczas konferencji zorganizowany zostal panel
dyskusyjny ,Co dal Lubelszczyznie Poakcesyjny
Program  Wsparcia ~ Obszaréw  Wiejskich”.
Organizatorzy konferencji wyjatkowo uhonorowac
chcieli instytucje i organizacje, ktére w szczegdlny
sposob zaangazowaly sie w realizacje programu.
Podczas spotkania wreczane byly réwniez
podzigkowania Koordynatorom Gminnym PPWOW
oraz lokalnym liderom. Podzigkowania odebrali:
Bogdan Grasza - Koordynator Poakcesyjnego
Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich Gminy
Tarnogrod, Renata Cwik — Dyrektor Tarnogrodzkiego
Osrodka Kultury oraz Halina Senczyna - Kierownik
Miejskiego  Oddzialu Pomocy Spolecznej w
Tarnogrodzie

Robert Repec

50-lecia pozycia malzenskiego

W dniu 26 pazdziernika 2010 r. odbyta si¢ uroczystosc¢
50-lecia pozycia matzenskiego. Uroczysto$¢ poprzedzita
msza $wigta w koSciele parafialnym pw. Przemienienia
Panskiego w Tarnogrodzie. Sprawowat ja ksiadz dziekan
Ryszard Sierkowski.

»Wy zawsze we dwoje, niezmienni - ci sami, jak tej
obraczki mocny, zloty krag” - to hasto witalo Szanownych
Jubilatéw w Tarnogrodzkim Osrodku Kultury.

0Od 15 1at w Tarnogrodzie organizowane sg uroczystosci
jubileuszowe 50-lecia pozycia matzenskiego. Parom,
ktore przezyly wspdlnie pdt wieku, przyznawane sa
przez Prezydenta RP ,Medale za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie”.

W uroczystosci wspdlnie z Jubilatami uczestniczyty
ich dzieci, wnuki i prawnuki. Zyczenia i gratulacje
Jubilatom ztozyl Burmistrz Tarnogrodu Eugeniusz Str6z
1 wspotpracownicy oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tarnogrodzie Piotr Marczak. Nastepnie Burmistrz

Tarnogrodu w imieniu Prezydenta RP udekorowat
Jubilatéw medalami.
Jubilaci otrzymali réwniez dyplomy, upominki i
symboliczne roze.
Wsrdd 16 par Jubilatow byli:
Feliks i Irena Fus,
Jan i Feliksa Glen,
Bolestaw i Teresa Grasza,
Jan i Stanistawa Grasza,
Jan i Krystyna Gurdziel,
Bronistaw i Marianna Kida,
Edward i Janina Kita,
Tadeusz i Jézefa Larwa,
Henryk i Halina Lis,
Henryk i Krystyna Lukaszczyk,
Antoni i Janina Magoch,
Bronistaw i Teresa Marszalec,
Bolestaw i Apolonia Mazurek,
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Antoni i Janina Okapiec,
Tadeusz i Wladystawa Osuch,
Marian i Aniela Sfonina.
Obecni Jubilaci maja tacznie 48 dzieci, 115 wnukéw
oraz 4 prawnukdw.
Po uroczystym wreczeniu odznaczen dostojni Jubilaci
uczestniczyli w czeSci  artystycznej przygotowanej

przez mlodziez z Publicznego Gimnazjum. Program
opracowaly panie: Bogustawa Lis i Wanda Fusiarz.

v A

Jubilaci wraz z rodzinami i go§¢mi zostali pocze¢stowani
szampanem i tortem.

Po czgsci oficjalnej tej doniostej uroczystoséci Jubilaci
goscili na uroczystym obiedzie, podczas ktdérego
koncertowata Tarnogrodzka Kapela Ludowa pod dyrekeja
pani Heleny Zajac.

Opracowata:
Teresa Papuga
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Tarnogrodzie

\
L}
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W dniu 29 listopada 2010r. Burmistrz Tarnogrodu
Eugeniusz Stréz, Sekretarz Gminy Agnieszka Lagowska-
Borek i  Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w
Tarnogrodzie Teresa Papuga odwiedzili pana Andrzeja
Kwiatkowskiego zam. w Roézancu Pierwszym w 101.
rocznice urodzin. Szacownemu Jubilatowi zlozyli
gratulacje, Zyczenia duzo zdrowia oraz pogodnych
dni na dalsze lata. Pan Andrzej Kwiatkowski calym
pracowitym zyciem zastuzyl sobie na stowa serdecznego
podzigkowania. Dlugie lata pracy i troski o byt
i pomyslno$¢ rodziny, najblizszych wymagaly wielu
wyrzeczen i ogromnego trudu, ale obserwowanie swoich
dorastajacych dzieci, wnukéw i prawnukéw przeplataty
si¢ z wielkg rado$cig. Zyczymy duzo zdrowia i szczeécia
rodzinnego w poczuciu zadowolenia z owocéw
pracowitego zycia.

Opracowanie i foto:
Teresa Papuga
Kierownik USC

101. URODZINY PANA ANDRZEJA
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Z zycia Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tarnogrodzie

»Nie chce ,zeby moje mysli umarty razem ze mng. Chce cos osiggngc...
Chce miec poczucie, Ze moje Zycie ma sens...
Mam na mysli samgq istote mojej egzystencji.”

Oprocz zwyczajnej, szarej rzeczywistosci, codziennego
zmagania si¢ z chorobg bywaja w Zyciu osoby
niepelnosprawnej chwile, w ktérych moze ona poczué
sie wazna, doceniona, wystuchana. Okazja do prezentacji
swoich osiagnie¢ dla naszych uczestnikoéw sa wszelkiego
rodzaju przeglady tworczosci, koncerty, spotkania
integracyjne - one daja chwile radosci, wytchnienia,
pozwalaja chociaz na moment zapomnie¢ o problemach .

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tarnogrodzie chetnie biorg udzial we wszystkich
proponowanych im rodzajach tego typu aktywnosci,
na poczatku wrzesnia bylismy gos¢mi Domu Pomocy
Spotecznej w Teodoréwce, ktéry zorganizowal impreze
integracyjna ,,Pozniwach”- oparta naludowych motywach
opowies¢ o zyciu dawnej wsi. Impreza zorganizowana byta
w plenerze, wigc wszelkie dzialania artystyczne nabraty
w tej oprawie nowego wymiaru, dodaly autentycznosci.
My réwniez chcieliSmy podkresli¢ ten klimat, dobierajac
odpowiednio repertuar naszego wystepu.

»Lipka”, ,Bywaj luby”, ,Nad szeroka Wislg” to tytuly
piosenek i przyspiewek ludowych, ktore zaprezentowaly
uczestniczki naszego o$rodka. Piekne, nostalgiczne
melodie zostaly jednak na nowo zaaranzowane.

Teodorowka, wystepy plenerowe.

Celem naszej kolejnej artystycznej wyprawy byl
udziat w ,,Przegladzie piosenki turystycznej” w Janowie
Lubelskim. W przegladzie wzi¢lo udzial 16 placowek,
jury przyznalo trzy wyrdznienia, w tym jedno dla nas.

dr Temple Grandin,
wybitny naukowiec w dziedzinienauk o zwierzgtach.
Osoba autystyczna.

Bychawa. Nagrodzone zespoty wraz z jury.

Ale pasjonuje nas nie tylko muzyka - na VII
Bilgorajskim Przegladzie Twodrczosci Muzyczno -
Teatralnej Osob Niepetnosprawnych zaprezentowali$my
adaptacje bajki Jana Brzechwy ,Ksiezniczka na ziarnku
grochu”. To bylo prawdziwe wyzwanie, bogate dialogi,
nagle zwroty akcji, efekty dzwickowe i wreszcie sama
gra aktoréw musialy by¢ dobrze zsynchronizowane,
aby widz mial wrazenie spojnosci akcji i rzeczywiscie
poczul bajkowg atmosfere utworu. W przedstawieniu
wzieto udzial dziesieciu aktoréw-uczestnikéw naszego
osrodka, 0sob na co dzien borykajacych si¢ z przer6znymi
schorzeniami.

Wystep w Bilgoraju
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Rodzi si¢ pytanie: Po co to wszystko? Czy nie lepiej
zostawi¢ tych ludzi ,samym sobie”?

Podstawg arteterapii jest zalozenie, iz kazdy czlowiek
chce i moze wyrazi¢ siebie poprzez sztuke. W procesie
rehabilitacji psychologicznej wykorzystujemy rdézne
formy sztuki: plastyke, muzyke, teatr, a nawet niektdre
formy tanca, ktére wspomagaja leczenie farmakologiczne
i fizykoterapeutyczne. Daje to mozliwo$¢ usprawnienia
wielu funkgji, ktére zostaly zaburzone podczas choroby,
rozwija zdolnosci komunikacyjne, usprawnia mowe
i oddech, pozwala na odreagowanie stresu zwigzanego
z choroba i ekspresje emocji. Rdwnie wazna jest integracja
spoleczna, poczucie jednodci i tozsamosci spolecznej.
Niezwyktym przezyciem byly dla naszych podopiecznych
odwiedziny mikofajkowe w tarnogrodzkim szpitalu,
poszlismy tam z cieplym stowem i koleda, by zanies¢
chorym odrobine $wigtecznej atmosfery. W zamian
otrzymali$my dar niezwykty: ludzkie wzruszenie i jakby
wstydliwie otarta 1ze¢ gdzies w kaciku oka, i slowa
»Dziekuje...” To my dzigkujemy.

Piotr Pacyk

Proby ,Ksiezniczki na ziarnku
Tarnogrodzkim Osrodku Kultury

grochu” w

ANDRZEJKI SENIOROW

Andrzejkowe spotkanie Klubow  Seniora z
Dothobyczowa, Jozefowa, Zwierzynca, Szczebrzeszyna
i Tarnogrodu, wczesniej z Zamoscia, Krasnegostawu i
Krasnobrodu - to juz kilkudziesigcioletnia tradycja. W
tym roku impreza odbyta sie 25 listopada. Od wczesnych
godzin porannych z kuchni Tarnogrodzkiego Osrodka
Kultury rozchodzily si¢ zapachy przygotowywanych
potraw, po czesci juz wigilijnych, okraszonych olejem

X A \ =
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Inianym z pierwszego tloczenia. Spotkanie przebiegalo
w milej atmosferze, w klimacie muzyki ,Gdzie si¢
podzialy tamte prywatki”, ,Kapitanskie tango”, ,Walc
angielski” i innych. Oprawe muzyczng jak zwykle
przygotowal zesp6l w skladzie: Tomek Sikora, Lukasz
Przytuta, Andrzej Fus i Stawek Falandysz.

Helena Zajgc

_ S
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KRZYZOWKA SWIATECZNA

I. Autor cichej nocy, najpopularniejszej koledy. |3
1 Tatu$ Boie Narodzenie, priynosi drieciom

prezenty we Francii. |d
3. Tak narywano kolednikéw na Pomorru. |5
4. Widowisko scenicne lub kukiethowe, majgce
10 tref¢ nardiiny Chrystse [6
5. Dawna nazwa pasterki. |1
6. tamany w qasie wieczerzy wigilijnej.
1.1 hapustq i graybami. 8
8. Swiety, patron piekarry, marynary i deci 9 |
9. Okres prrygotowaii do Boiego Narodzenia. 10 |
10. Odgrywana praez kolednikow lub ustawiana

w domach i kofcielach. H1
I1. Skrraty, ktére pomagajq w rordawaniu prezentow. I,12

1. Pod Swigtecnym obrusem.

. Poprredza Boie Narodrenie. 13
14. Swigteczna msza odprawiana o pétnoy. 14
[5. Piesii pasterska o motywach koledowych.
{6. W dawnej Polsce oidoba wieszana nod stolem, {15 |
nazywana tei sodem lub boiym drrewkiem. 16 I
1. Popularna nazwa Swiat Boiego Narodzenia.
18. Stawiane w snopkach w kqtach irby. 17
19. Takaz spoiywania potraw migsnych. hs
10. Mieisce, shad pochodzi Swiety Mikolaj.
1. Piei religijna twigzana 1 Botym Narodzeniem. 19
10 Hosc potraw na wigilijnym stole. 20
B. Prowadzila ich do stajenki gwiazda betlejemska.
4. Drzewko batongrodzeniowe. 21
B. ... Mikolaj. 22
16. Potrawa wigilijna 1 gotowanej pstenicy, 23
kasty lub ryiu, maky, miodu | bakalii.
10. Imie jednego 1 treech krdli 24

25

26

27 |
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ZAGADKA FOTO

Rozwigzanie zagadki fotograficznej z numeru 44.;
Budowa koszaréw wojskowych

‘e g

Tarnogrodzki Osrodek
Kultury zaprasza na zabawe
sylwestrowg z zespotem
ANGELS
Zapisy od 15 listopada 2010 r.
w biurze TOK

&

Rozwigzanie krzyzéwki z numeru 43.;
»20 lecie samorzadow terytorialnych”
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