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,DOZYNKOWE WIENCE”

Ida goscie, gospodarze w wielkim korowodzie,
Staro$cina ze Starosta niosa chleb na przodzie,

Gospodynie niosa wierice, wplecione w nich klosy.
7 dala stycha¢ $piewy 1 kapeli glosy,

Jest w tych wieficach rado$¢ wiosny,
Swieza rola 1 skowronka §piew radosny,

Jest jesienna szara stota,
Lata 7ar, upal, spiekota,

Jest w nich zapach letniej burzy
[ to niebo, co si¢ chmurzy,

Sa w nich deszcze, krople rosy,
Maszyn zgrzyt i dotyk kosy.

Jest szumiacych ktoséw pole,
Kwiaty polskie: maki, chabry 1 kakole

Zapach potu, gdy koszula si¢ przykleja,
Jest tez wiara 1 nadzieja.

Juz za chwile wience stang przed oltarzem,
Aby je poswicci¢, odda¢ Bogu w darze,

Kaptan pobtogostawi ci¢zki chlopski trud,
Za$ modly do nieba zaniesie sam lud.

Panie!

Chron nas by nie przyszta taka bieda,
Ze juz chlopu zy¢ si¢ nie da,

By rozterkq weiaz targany
Nie porzucit swojej ziemi,

A po latach jej nie szukal,
Jak nar6d wybrany.

Maria Kucharska




HISTORIA, TRADYCJA
DZIWNE | NAWIEDZONE MIEJSCA

Skad biorg si¢ takie miejsca, ktére przez zbiorowa
$wiadomo$¢ ludzka sg naznaczone jako nawiedzone, dziw-
ne i przerazajgce? W kulturze tradycyjnej wartosciowanie i
zréznicowanie przestrzeni opiera si¢ na binarnym podzia-
le, ksztaltowanym za pomoca przeciwstawnych kategorii:
znane i nieznane. Przestrzen znana zorganizowana byta
wokot miejsca uznawanego za najbezpieczniejsze, gdzie
koncentrowalo si¢ zycie rodziny i calej spolecznosci,
wokot domu lub sakralnego $rodka swiata, gdzie najczes-
ciej budowano koscidl, kapliczke. Ot6z im dalej bylo od

sie na przestrzen spoteczng. Podstawowym rozréznieniem
ludzi byt podzial na ,,swoich” i ,,obcych” Obcym stawal si¢
ten, kto rzadko uczestniczyl w zyciu danej spotecznosci z
powodu zajeé, ktore wykonywane byly w znacznej odle-
glosci od miejsca zamieszkania, byli nimi przedstawiciele
takich zawoddéw jak: pastuch, lesnik, pasiecznik, rybak,
mysliwy, grabarz, muzykant. Obcym byl réwniez ten, kto
wykonywal zajecia o charakterze nierolniczym: piwowar,
ksiagdz, pop, ciesla, garncarz. Obcym stawatl si¢ ten, kto
mial styczno$¢ z zywiotami: woda (mlynarz), wiatrem
(mlynarz), ogniem (kowal).

sfery znanej, zamieszkalej przez ludzi,
tym bardziej przestrzen stawala sie
zfowroga, nacechowang duzym zagesz-
czeniem bytéw o charakterze demo-
nicznym. Dlatego w lasach niegdy$
prawie zawsze okalajacych jaka$ miej-
scowos¢, mozna spotka¢ rézne: duchy,
czarownice, tam najczesciej ,czepia sie
blad” lub skrywaja si¢ banici i niebez-
pieczni przestepcy. Jednak zle czai sie
takze na terenie oswojonym, przyna-
leznym terytorialnie do dalej wioski.
Na miedzach pdl grasuja ,,potudnice”.
Po strychach w ludzkich domostwach
przemieszkuja ,,chowance” Kobiety
bedace matkami narazone sg na pod-
miane dzieci przez ,,mamuny”. Na gra-
nicy wsi, czyli w miejscu, gdzie konczy
sie zwarta zabudowa domostw mozna
najczesciej spotka¢ dom czarownicy/
czarownika, znachorki/znachora. Poza

Mianem obcego okresla-
no tego, ktéry postugiwal
sie innym jezykiem, mial
odmienny wyglad (anatomie
zewnetrzng), posiadal jakies
defekty fizjonomiczne: biel-
mo na oku, kulawos¢, nad-
mierne przygarbienie.
Szczegdlnie  niebez-
pieczne byly réwniez roz-
staje i skrzyzowania drog.
Droga jako rodzaj szcze-
golnej granicy w miejscu
jej skrzyzowania nabierata
charakteru zwielokrotnione-
go niebezpieczenstwa oraz
skumulowanej mediacyjnej
wlasciwoéci. Na  rozstajne
drogi wylewano wode, ktora
obmywano chore cialo lub

wsig najczesciej rozbijali swoje obo-
zowiska wedrowni cyganie. Poza osada
czy miasteczkiem powstawaly cmentarze. Ludzie ginacy
$miercig nienaturalng straszyli na granicach wsi, powo-
dowali anomalie pogodowe. Do dzi§ mawia sie, ze jesli
bardzo wieje to znaczy, ze kto$ si¢ powiesil. Granice byly
poczatkiem $wiata nieznanego, potencjalnie groznego.
Uznawano je za miejsca szczeg6lnie niebezpieczne, gdyz
nie nalezaly do Zadnego ze $wiatéw. Pierwszym obszarem
o charakterze delimitacyjnym' jest linia zwartej zabudowy
domostw - granica wsi. Druga granica, bardziej oddalona
od przestrzeni zamieszkatej - odpowiada polom i fakom,
owa ziemia graniczyla najczesciej z lasem lub suchg, jato-
w3, bezkresng przestrzenia, dzika i nietknietg ludzka reka.
Poniewaz reprezentowala ona odmienny porzadek niz
ludzki nalezata do chaosu - §wiata przeciwstawiajacego sie
ludzkiemu porzadkowi. Wkraczajgc na obcg ziemie, czto-
wiek stawal si¢ narazany na utrata zdrowia a nawet zycia.
Schemat podzialu przestrzeni fizycznej przeklada

1 Delimitacja - rozgraniczanie, podzial.

Rys. Dziwny pan, co prawda bez kapelusza

nieboszczyka. W czasie pot-

nocy przy rozstajnych drogach
mozna bylo spotka¢ diabta, dlatego starajac si¢ zabezpie-
czaé, stawiano krzyze i kapliczki przydrozne.

Razem z profesorem Edwardem Sytym, ktory jest
autorem ilustracji dolaczonych do tego tekstu, chcieliby-
$my zaprezentowa¢ Panstwu prawdziwe historie opowie-
dziane przez mieszkanicoéw Tarnogrodu i jego najblizszych
okolic a zebrane przeze mnie w latach 2005 -2006 do
celéw pracy licencjackiej. Ponizej zostaly przedstawione
opowiesci dotyczace dziwnych i nawiedzonych miejsc.
W nastepnym wydaniu Kwartalnika Tarnogrodzkiego
zaprezentowane zostang opowiesci dotyczace postaci pot-
demonicznych oraz tajemniczych oséb.

Gdzie ,,blad” sie czepia?

Blad jest rodzajem niewidzialnego golym okiem
demona, ale zauwazalnego po skutkach jego dzialania,
jego dzialanie polega na myleniu zmystu orientacji prze-
strzennej w pewnych miejscach znajdujacych si¢ pod jego
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jurysdykcja. Blad najczesciej czepial sie cztowieka w lesie,
oto przyktad opowiesci informatoréw pochodzacych z
Tarnogrodu, ktérzy wskazuja miejsce zdarzenia, mylenia
przez owy btad drogi powrotne;.

Informator 1: W lesie luchowskim w miejscu zwa-
nym Bialg Gora miata miejsce owa historia: Moja kolezanka
pewnego dnia poszla do
lasu na grzyby, po pro-
stu tak jakby sie ja blad
czepil. Zaczela chodzi¢,
szukac¢ drogi, wyjscia i
W pewnym momencie
trafita na stary garnek
w lesie, chciala wyjs¢ z
lasu, ale ciagle wracala
do tego garnka.

Informator 2: Na
granicy Woli Rdzanie-
ckiej, w miejscu, gdzie
byto jakies dwa, trzy
czy jeden krzyz w nocy,
jak ktos szedt, to blgd
sie czepial. Opowiadali,
ze jak kolega z orkiestry
jechat motorem, to mu
na motor cos z tytu sko-
czylo. To zdarzenie sig
powtarzato kilkakrotnie.

Informator 3: Na
granicy Majdanu Sieniawskiego, wéréd pdl: z kilometr od
szosy, czepit si¢ mnie blgd, na szczescie byl tam pastuch,
ktory mnie znat i pomdgt mi znalezé droge powrotng.

Informator 4: W lesie na Kamionce, czesto blgd sie
czepiat ludzi. Byly tam na poczgtku lasu dwie rozstajne dro-
gi i byl gréb jakiejs ofiary wojny, najczesciej btgd sie czepial,
gdy mijato si¢ ten grob. Kiedys w dziecifistwie zgubitysmy
sie¢ w tym lesie, tosmy chodzity, szukaty drogi, ale ten teren
widzialySmy inaczej jak normalnie si¢ widzi. My widzialy-
Smy: doliny, pagorki, obce, nieznajome olbrzymie budowle
- jakby czlowiek w inny swiat wkroczyl, a przeciez nasz
teren nie jest gérzysty! Mowiono nam, Ze jak przechodzi sig
koto takich grobow to nalezy si¢ pomodli¢, bo inaczej blgd
sie czepia.

Informator 5: Skutecznym antidotum na dziatanie
bledu jest: usigsc¢ i zmowic ,Ojcze nasz” albo przypomnieé
sobie, ktorego dnia bylo Boze Narodzenie, wtedy blgd odej-
dzie. Rownie skutecznym bylo powiedzenie:,Wszelki duch
Pana Boga chwali!” lub pomocne okazywalo si¢ wzywanie
imion Swigtych.

Informator 6: Od strony Korchowa, jak si¢ koticzy
Tarnogréd, mam pole z malinami, tam zawsze si¢ blgd cze-
pia. Jak miatam dwadziescia lat i bytam miodg mezatkg to
sama raz idgc na swoje pole zgubitam sig, nie wiedziatam,
gdzie jestem, dla mnie bylo to dziwne.

Jak chodzilismy do lasu, jako dzieci to méwiono nam,
ze wchodzgc do lasu nalezy si¢ przezegnac i jezeli sig blgd
czepia to pomodlic si¢ i uczynic znak krzyza.

Rys. Mary nocne
- obcy, kulawy, garbaty

Mtlyn kolo starego cmentarza

Informator 7: Rodzina miata ztego ducha, ktory byt
przekazywany z pokolenia na pokolenie, niewywigzanie sig
z pewnej obietnicy zlozonej sitom nieczystym skutkowato
tym, ze 0w duch nawiedzat mtyn kolo starego cmentarza.

Informator 8: Pewnego dnia pewien chlopak wraz z
dziewczetami poszli w nocy na stary cmentarz. Dziewczyny
w potowie drogi zawrécily, natomiast chlopak poszedt sam.
Nagle zobaczyl, jak z cmentarza wychodzi ogromny pies, za
ktorym podgzat ten chlopak. Jak sig idzie na stary cmen-
tarz, tam byt taki stary miyn, zaraz za cepeenem po lewej
stronie. Ten pies wszedl do tego mlyna i strasznie zaczeto
walic i huczeé. Chlopiec si¢ przestraszyt i uciekd.

Stary cmentarz

Informator 9: Pewien mezZczyzna chodzil wieczo-
rem na spacer z psem na teren starego cmentarza, zawsze
o0 godzinie dwudziestej pierwszej. Kiedys droge mu zastgpit
pan w czarnym kapeluszu na czarno ubrany, pies wyglgdat
na przerazonego i szedt blisko nogi swego pana. Od tamtej
pory ten mezczyzna przestat chadzaé na spacery w okoli-
cach starego cmentarza, bo moéwil, ze zobaczyl ducha w
postaci cielesnej.

Zapadnieta karczma

Informator 10: Miedzy Bilgorajem a Korytkowem
Duzym, w srodku lasu na polanie najprawdopodobniej
zapadta si¢ karczma. Do tej pory mozna odczué charakte-
rystyczne kolysanie sig¢ ziemi, jak na bagnie. Ludzie widy-
wali w tamtym miejscu spacerujgce damy, nie wiem, czy to
byty duchy czy co
to bylo, ale takie
cos to sama prze-
Zytam, jak mia-
fam  dwanascie
lat. To bylo na
wakacjach, pasli-
smy wtedy krowy
na tej wczesniej
wspomnianej
lesnej polanie z
bratem i siostrg,
nazbieralismy
jagéd i usied-
lismy  spoczgd
na powalonym
razem z korze-
niami - drzewie.
Siedzimy i juz
mieliSmy zagnad
krowy do domu,
az nagle wszyscy
zaniemowili. Na sgsiednim, rosngcym pochylo drzewie,
zobaczylismy elegancko ubranego: w lakierkach, kapeluszu,
garniturze- mtodego pana, ktéry chodzil po tym drzewie
do jego czubka i z powrotem, az jak juz byt na gorze, to
pare krokow dat, kicngt i sig rozptyngl, nie wiadomo, gdzie
sie podziat? Wlasnie wtedy zaczelismy sig ba¢. Rodzice nie

Rys. Potudnice
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kazali nam wigcej w tym miejscu

si¢ donosnie i wyleciat przez okno.

kréw wypasaé, nikt nam nie tuma-
czyt, dlaczego?

Informator 11: Dawno, daw-
no temu gdzies migdzy Korchowem a
Moczytem byla taka karczma, ktora
stynela z pijaristwa i nierzgdu. Pono¢
ta karczma sig zapadta. Styszatam
takie opowiadanie, Ze w tej karczmie
chilopi grali w karty i siedzial z nimi
przy stoliku taki pan w czarnym
kapeluszu, ktory caly czas wygrywat.
Jeden z graczy zajrzat pod stét, bo mu
karta wypadla a ten meiczyzna w

Informator 12: W miejscu, gdzie
znajduje si¢ Moczylo, bardzo dawno temu
zapadla si¢ karczma. Wszyscy ludzie
opuszczali jg w pospiechu, wewngtrz zosta-
to malte dziecko w kolysce, ktore zapadto
sig wraz z tq karczmg. Starsi ludzie gadajg,
Ze to duch tego dziecka tam straszy i prze-
chodniéw w blgd wprowadza, jak wracajg
tamtedy podczas nocy do domu.

cdn.

Anita Kucharska

kapeluszu zamiast butéw miat kopy-
ta. Przerazony mezczyzna pokazat to
reszcie. Diabet wstat od stotu, zasmiat

Rys. prof. Edward Syty
/Uniwersytet Opolski/

70. rocznica wybuchu
Il wojny swiatowej

»Byt taki czas, kiedy ludziom zabrakto tez..”

Mija 70 lat od agresji niemiecko-radzieckiej na nasz
kraj, a tym samym od rozpoczecia II wojny.

1 wrze$nia 1939 roku Niemcy zaatakowali Polske z
morza, ladu i powietrza. Wojna nie pomingta nikogo: ani
dorostych, ani starcow, ani kobiet, ani dzieci... Nieprzeli-
czone ttumy ludzi uciekaly, byle naprzod, byle dalej, jak
najdalej. Miasta i wsie pustoszaly . Samoloty niemieckie
sledzily wedrowcow i zataczaly nad nimi kregi. Wznoszo-
no glowy, by je rozpoznac. Sadzono, ze tak, ze to alian-
ci. Tlum rados$nie machal rekami, a lotnicy niemieccy
fotografowali, by mdc potem pokaza¢ $wiatu, jak entu-
zjastycznie witano Niemcéw w Polsce. Nastepnie znizali
sie i strzelali z karabindw maszynowych do zaskoczonych
wedrowcow. Napawa¢ otuchg mialy artykuly prasowe,
moéwigce o zaangazowaniu zachodnich sojusznikow w
walkach z Niemcami, o sympatii jaka budzi za granica
postawa Polakéw, a takze szereg informacji dowodzacych,
ze mimo wszystko, Zycie nie uleglo calkowitej zmianie.
Tymczasem osamotnieni Polacy stawiali czola poteznej
armii Hitlera. Symbolem bohaterstwa Zolnierzy polskich
walczacych o Ojczyzne byla obrona Westerplatte, Poczty
Polskiej w Gdansku. Walki nad Bzurg, pod Tomaszowem
Lubelskim, obrona stolicy. 17 wrzesnia 1939 roku cios
zadal nam sasiad ze wschodu. ZSRR zlamat tym samym
polsko-radziecki uklad o nieagresji. Polaczenie si¢ dwoch
najezdzcow zdecydowalo o ostatecznej klesce Polskiej
Armii we wrze$niu 1939 roku. Juz 23 wrze$nia w Brze$ciu
nad Bugiem odbyta si¢ wspdlna niemiecko-rosyjska defi-
lada z okazji zwyciestwa nad Polska, a 28 wrze$nia doko-
nano czwartego rozbioru ziem polskich.

Pod okupacja niemieckg znalazto si¢ 188 tys. km?
Polski i 22 mln jej mieszkancéw. Do Niemiec wlaczo-
no Pomorze Gdanskie pod nazwa okreg Gdansk-Prusy
Zachodnie, Wielkopolske wraz z Poznaniem i Lodzig
~ jako Kraj Warty, a Gorny Slask i Zaglebie Dabrowskie

zaczelo sig w Polsce

przylaczono do prowingji $laskiej. Na pozostatych tere-
nach Niemcy utworzyli Generalne Gubernatorstwo z wta-
dzami w Krakowie, ktdre dzielilo sie na cztery dystrykty:
warszawski, radomski, lubelski i krakowski. Generalnym
gubernatorem zostal Hans Frank. Ludno$¢ polska na
ziemiach wilaczonych do Rzeszy poddano procesowi ger-
manizacji. Wladze niemieckie przystapily do masowych
aresztowan polskich dzialaczy i patriotéw. Aresztowanych
rozstrzeliwano w wigzieniach lub lasach, po czym chowa-
no w masowych grobach. Wielu wywozono do obozéw
koncentracyjnych. Przeprowadzano planowang ekstermi-
nacje ludnosci polskiej, wysytano do Rzeszy na przymuso-
we roboty. Polskich robotnikéw traktowano w Niemczech
jak niewolnikéw. Wysiedlenie nie omineto mieszkancow
Tarnogrodu i okolicznych miejscowosci. Po pobycie w
obozach w Zwierzyncu, Zamosciu lub na Majdanku tra-
fiali oni do Niemiec jako robotnicy przymusowi. Pierwszy
w Polsce oboz koncentracyjny utworzyli Niemcy w 1940
roku w Os$wiecimiu, pdzniej powstawaly nastepne, m.in.
w Sztutowie, Sobiborze, Belzcu, Treblince, na Majdanku,
w Chelmnie. Na wi¢zniach przeprowadzano zbrodnicze
eksperymenty naukowe i wykorzystywano ich jako dar-
mowg sile robocza.

Zaraz po wkroczeniu armii niemieckiej rozpoczeto
przesladowania Zydéw. Palono ich synagogi, zaktadano
getta, w ktorych panowat gtéd i szerzyly si¢ epidemie. W
drugiej polowie 1941 roku Niemcy rozpoczeli likwidacje
gett, wywozac na rozstrzelanie lub do obozéw koncen-
tracyjnych calg ludnos¢. ,Ostatecznym rozwigzaniem”
kwestii Zydowskiej dla Hitlera miata by¢ calkowita fizycz-
na likwidacja, czyli wymordowanie wszystkich Zydéw.
Stowianie mieli by¢ nastepnymi ofiarami nazistowskiego
rasizmu.

Rosjanie zajeli prawie 200 tys. km® zamieszkanych
przez 13 mln ludnosci. Zaraz po zajeciu ziem polskich
rozpoczeli planowa akeje niszczenia inteligencji polskiej.
Aresztowania objely oficeréw, zolnierzy, policjantéw,
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sedziow, starostow i innych urzednikéw panstwowych.
Okolo 15 tys. zamknieto w obozach w Kozielsku, Staro-
bielsku i Ostaszkowie. Od kwietnia do czerwca 1940 roku
NKWD wymordowata 14 600 jenicéw polskich. Jeicow z
Kozielska rozstrzelano i pochowano w zbiorowych gro-
bach w katynskim lesie. Oficeréw ze Starobielska i Ostasz-
kowa zabito i pochowano w Piatichotkach pod Charko-
wem i w Miednoje pod Twerem. Ponad 150 tys. Polakéw
przymusowo wcielono do Armii Czerwonej. Do czerwca
1941 roku w gtab ZSRR deportowano okoto 1,7 mln Pola-
kow.

Nardéd polski dzielnie i do konica walczyt z okupan-
tami. Wyrazem tego jest sprawnie zorganizowane Polskie
Panstwo Podziemne, liczne odzialy partyzanckie, zaan-

gazowanie ludnosci cywilnej (np.tajne nauczanie, obrona
kultury polskiej, wydawanie podziemnej prasy), dziatal-
nos¢ harcerzy.

IT wojna $wiatowa byta najwiekszym konfliktem
zbrojnym w historii. Dzi$§ czcimy polegtych i bohatersko
walczacych w obronie Polski naszych przodkéw. W calym
kraju odbywaja sie uroczystoéci rocznicowe, apele, kon-
certy, spotkania z kombatantami. Wywieszenie bialo-czer-
wonej flagi, zfozenie wienicéw przy pomnikach i tablicach
upamigtniajacych wydarzenia z tamtych lat, zapalenie
zniczy s3 wyrazem naszej pamieci i wdziecznosci dla tych,
ktorzy walczyli z najezdzcami o Polske.

Jolanta Grelak

OPOWIEM CI1 O WOLNEJ POLSCE

Opowiemc g

o wolnej Polsor

NARODY, TRACAC PAMIEC, TRACA ZYCIE

»Irzeba wpierw studiowac historie, jesli pragnie
si¢ dalej jg tworzyc¢”

Uczennice Publicznego Gimnazjum w Tarnogro-
dzie wykazaly, ze potrafig stucha¢ swiadkéw historii. W
ramach projektu ,,Opowiem Ci o wolnej Polsce” przybli-
zyly$my historie tarnogrodzianek cigezko doswiadczonych
w czasie II wojny $wiatowej, za co zostaly$my wyréznione
zaproszeniem na ogdlnopolska konferencje podsumowu-
jaca projekt ,,Opowiem Ci o wolnej Polsce” W dniach 31
maja — 2 czerwca 2009r. uczestniczylySmy w spotkaniu
z ludZmi o podobnych zainteresowaniach. Konferencje
zorganizowato Centrum Edukacji Obywatelskiej, Instytut
Pamieci Narodowej i Muzeum Powstania Warszawskiego.

»Ludzi dobrych i ztych wciaz przynosi wiatr, ludzi
dobrych i zlych wciaz zabiera mgla...”

W Warszawie koordynatorzy przywitali nas bardzo
serdecznie. Warsztaty integracyjne okazaly sie interesuja-
ca lekcja. Mialy$my okazje poznac rowiesnikow, z ktérymi
dzieli nas wspdlna pasja. Podzielily$my si¢ swoimi spo-
strzezeniami, opowiadalysmy, czego dowiedziatySmy sie¢
od naszych $wiadkow historii. Przede wszystkim byly$my
dumne, ze sprawilysmy tyle radosci osobom, z ktérymi
przeprowadzaly$Smy wywiady. Czesto byty one zaskoczo-
ne, ze kto$ jeszcze o nich pamieta. Cieszyl nas réwniez
fakt, ze w tak zacnym gronie mialy$my okazje rozstawic
nasze male miasteczko i losy jego mieszkancow.

L L ST

Program ,,Opowiem ci o wolnej Polsce - spotkania mlodziezy ze Swiadkami historii” realizowany przez Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej, Instytut Pamieci Narodowej oraz Muzeum Powstania Warszawskiego dzieki srodkom finansowym
Unii Europejskiej w ramach programu ,,Europa dla Obywateli” 2007-2013.

Przedstawiamy stary $wiat...

Drugiego dnia konferencji udaly$my si¢ na Zamek
Krolewski, aby zaprezentowa¢ na ekspozycji zgromadzone
w trakcie trwania projektu dokumenty, fotografie naszych
rozmoéwczyn z czasow wojny oraz zdjecia z realizacji
poszczegolnych etapdw naszego przedsiewzigcia. Tematy-
ka wystaw byta bardzo réznorodna. Najwiecej prezentacji
dotyczyto wydarzen II wojny $wiatowej i czaséw PRL-u.
Mialy$my okazj¢ pozna¢ wiele waznych osobistosci, m.in.:
Ewe Milewicz - redaktorke Gazety Wyborczej, dra Pawla
Ukielskiego - wicedyrektora Muzeum Powstania War-
szawskiego, dra fukasza Kaminskiego (Biuro Edukacji
IPN), Piotra Zarebe (Dziennik).

Magdalena Chetstowska, Agnieszka Gierula i Matgorzata
Ztydasik podczas prezentacji na Zamku Krélewskim

»Nalezy tez w co$ wierzy¢ i ufa¢”
W Patacu Kultury i Nauki uczestniczyty$Smy w pro-

jekeji filmu ,,300 mil do nieba”. Przemy$leniami na temat
trudnej PRL-owskiej rzeczywistosci podzielil si¢ z nami
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wybitny krytyk filmowy Arkadiusz Walczak. Wybér tej
tematyki byl bardzo trafny z uwagi na przypadajaca na 04
czerwca 2009 roku dwudziesta rocznice obalenia komuni-
zmu w Polsce.
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Rozmowa z ekspertem Ewq Milewicz

»Wolnos¢ kocham i rozumiem, wolnosci odda¢
nie umiem”

2 czerwca odwiedzitySmy Muzeum Powstania War-
szawskiego. Odbyla si¢ tam konferencja prasowa z udzia-
tem mlodziezy bioracej udzial w projekcie. Mialy$my
takze okazje wystuchac¢ osob, ktére walczyty o suwerenna
Polske, udzielajac si¢ w konspiracji. Byli to: Wlodzimierz
Dusiewicz ,,Dusza” - bohater powstania warszawskiego,
Jacek Fedorowicz i Ludwika Wujec- dzialacze ,,Solidarno-
$ci”. Byl to wspaniata lekcja o wytrwatosci w walce o wol-
nos¢. Na zakonczenie miaty$my okazje zwiedzi¢ Muzeum
Powstania Warszawskiego.

W Muzeum Powstania Warszawskiego
Przeszlo$¢ to dzis

Doswiadczenia zwigzane z projektem sg doskona-
lym narzedziem edukacji patriotycznej i obywatelskiej.
Uswiadamiajg, jak wiele mamy powodéw do dumy z
historii naszego narodu. Pozwalajg czerpa¢ wiedze o
naszej przeszlosci, a takze bra¢ przyktad z bohateréw,
ktérzy poswiecali si¢ dla wolnosci. Konferencja byla
doskonalg okazja do wymiany do$wiadczen oraz spotkan
z zaproszonymi go$¢mi — ekspertami z dziedziny nauki i
kultury. Program konferencji zwigzany byt z tegoroczny-
mi obchodami 70. rocznicy wybuchu II wojny §wiatowej
oraz 20. rocznicy upadku komunizmu - te daty bowiem
wyznaczajg granice tematyczng programu, dajac mozli-
wo$¢ glebszego poznania, refleksji i dyskusji na temat tych
waznych dla Polski wydarzen.

Magdalena Chelstowska
(Koordynatorzy projektu:
Jolanta Grelak, Monika Komosa)

WYWIAD Z ZOFIA LASA

Wywiad przeprowadzony w ramach projektu ,,Opowiem Ci o wolnej Polsce” z Panig Zofig Lasq (z domu Ziomek), ktéra
przezyla czasy II wojny swiatowej i podzielita si¢ z nami swoimi wspomnieniami

Jak wygladalo zycie ludzi w Tarnogrodzie przed
wojna?

Czym zajmowali si¢ tarnogrodzianie?

Przede wszystkim rolnictwem. Poza tym bylo duzo
kowali, krawcow i szewcow...a tak to nie istnial zaden
wiekszy zaklad panstwowy tylko same prywatne. Handel
znajdowal sie w rekach Zydéw. Zajmowali oni ulice od
Rynku do Przedmiescia Rézanieckiego i tam prowadzili
swoja dzialalno$¢. Byla spoldzielnia z art. spozywczymi,
restauracje, w ktérych nie podawano miesa wieprzowego,
ewentualnie cielecine, ze wzgledu na prawo religii zydow-
skiej. Oprocz tego gdzieniegdzie widnialy witryny pol-
skich piekarni i sklepéw miesnych, apteka wraz ze skla-
dem aptecznym i rejent. Prowadzono rzezni¢ i masarnie,
istniat handel bydtem i trzoda chlewna.

Kiedy i w jaki sposéb mieszkancy Tarnogrodu
dowiedzieli si¢ 0 wybuchu wojny?

Wojna zaczela si¢ pierwszego wrzesnia tak jak i rok
szkolny, wiec dowiedzieliSmy sie o jej wybuchu wlasnie
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w szkole. Inni ludzie powiadomieni zostali przez radio i
przekaz ustny. W zwigzku z ta informacjg kazdy gospo-
darz musial wywierci¢ otwor w swym plocie, aby wojsko
polskie kroczace po ulicach mogtlo skry¢ si¢ za brama i
stamtad obserwowac nieprzyjaciela lub strzeli¢ do niego.
Wkroétce pojawili si¢ ludzie z wozkami, wozami i podrecz-
nym bagazem, uciekajacy na Wschod, do Sowietéw, nie
wiedzieli co ich moze z r¢ki Rosjan czekaé. Niedlugo do
miejscowosci przyjechali na dwuosobowych motorach
Niemcy, uzbrojeni w karabiny i pistolety, gotowi do strza-
tu w razie sprzeciwu ludnosci. Po 17 IX do Tarnogrodu
wkroczyli takze zolnierze rosyjscy, ktérzy na mocy paktu
Ribbentrop — Molotow zjednali si¢ z Niemcami w walce
przeciwko polskiej partyzantce. Ranni w tych dziataniach
wrogowie leczeni byli w miejscowym szpitalu. Po jakim$
czasie Rosjanie za ugoda z Niemcami wycofali si¢ na
wschod.

Czy w czasie wojny istnial tu ruch oporu?

O ruchu oporu osobiécie nie styszalam, ale wiado-
mo, ze partyzanci organizowali sie w grupki. Chetnych nie
brakowalo.

W planach Hitlera Zamojszczyzna zajmowala
szczegolne miejsce. Ludno$¢ naszych terendéw zostala
wysiedlona do obozow koncentracyjnych lub wywie-
ziona na roboty przymusowe do Niemiec. Jaki przebieg
mialo wysiedlenie mieszkancow Tarnogrodu?

Jeszcze przed wysiedleniem organizowano tapanki
i wywozono mlodziez na roboty do Niemiec. Kto tapal?
Strazacy. No, ale musieli pdjs¢, chociaz to byli ,nasi”
chlopcy. Chodzili po domach. Siedzielismy w piwnicy, a
oni przyszli, szukali w calym domu, po wszystkich izbach,
na szczedcie nas nie znalezli. Podejrzanych o wspdtpra-
ce z partyzantami Zolnierze niemieccy rozstrzeliwali w
lasach, po czym nakazywali chfopom chowanie zmartych,
zakazujac im moéwienia o tym komukolwiek. Wysiedle-
nie mialo miejsce 29 czerwca, na Piotra i Pawla, zegnali
wszystkich z catego Tarnogrodu na pusty plac na Rynku.
Jezeli kto$ byl pochodzenia ukrainskiego lub zdecydowal
sie na wspolprace z Niemcami zostawal zwolniony i mogt
pozosta¢ w miescie. Reszte 0sdb posortowano i przydzie-
lono do poszczegoélnych cigzaréwek, ktérymi wywieziono
ludnos¢. Kazdy z nas rozmyslat o tym, dokad nas wioza.

Nic tylko do Betzca, bo w Belzcu zabijali Zydéw i
przeprowadzali masowe mordy. Myslelismy, Ze wiozg nas
tam na wybicie. Odtad nie bylo juz spania, nie bylo... No,
ale gdzie bylo ucieka¢? No gdzie? Tak z rodzing? Mozna
byto wzig¢ ze sobg tyle, ile na plecy wezmiesz. A ile ze
sobg wezmiesz? Wzielimy garnuszek aluminiowy, jakiej$
kaszy, kilka bochenkéw chleba i pare ubran. Jedziemy...

I strach taki, jek przez calg drogg... do Belzca. Dzie-
ci chca jes¢, pic a tu nie ma nic...

Chlopi wiedzg, orientuja si¢, dokad nas wiozg. Wie-
dza, ze juz mineliSmy ten Belzec. Zawiezli nas do Zwie-
rzynca. Tam staly baraki, a w nich byly trzypietrowe 16zka,
takie jak dla ptaszkow, z cienkich listewek. Dzieci spaly
wyzej, a starsi nisko. Na raz.... te t6zka wszystkie zatamaly
sie w jednym z barakéw. Zabi¢ - nie zabilo nikogo, tylko
pottuklo tych, ktérzy juz lezeli na 16zku.

Jak dlugo byliscie w Zwierzyncu?

Pobyt tu trwat niedtugo. Znowu ustawili nas jak na
wystrzelanie. Posortowali... Czg$¢ na Majdanek, a cze$é
do Zamoscia. Ze Zwierzynca jechaliémy pociggiem do
Lublina. Tam na stacji wysiedlismy, pognali nas na Majda-
nek na piechote... a deszcz padal okropny, przemoklismy.
Tato znal jezyk niemiecki, wiec gdy sie odezwal Niemcy
obchodzili si¢ z nami inacze;j.

I znowu znalezli$my si¢ w barakach, wszyscy razem
- mezczyzni i kobiety. W kacie kazdego baraku znajdo-
wala sie paka, do ktérej chodzilismy zalatwia¢ potrzeby
fizjologiczne i stad uwalniat si¢ fetor nie do wytrzymania.
O poranku porozdzielali nas, mezczyzni i starsi chtopcy
osobno, a kobiety z dzie¢mi osobno. Z poczatku jeszcze
jakos karmili: rano dawali chleb, p6zniej jakas zupe czer-
wong, na stodko albo zielona. Nigdy si¢ dobrze nie najad-
tam, bytam tak oslabiona...Codziennie rano, tak raniutko
byt apel. Ze wszystkim co si¢ miato trzeba bylo wyjs¢ na
dwor - przed barak i nie wolno bylo usigs¢. Padatam z
wycienczenia, spalabym dzien i noc.

Czy w tym obozie musieliscie pracowac?

Whasciwie to nam pracowa¢ nie kazali. Tylko takich
stalych wigznidéw pedzili do pracy.

Oni pracowali w ogrodach przy obozie. A my to
bylismy tacy przejsciowi, wiec nic nie robili$my.

Co jeszcze utkwito Pani w pamieci z tamtych dni?

Pamietam, Ze po przyjezdzie do obozu wzieto nas
do kapieli. Ubrania kazali odda¢ do odwszenia. A jak nas
wykapali, dali nam ubrania po zabitych Zydach. Nie byty
to pasiaki tylko takie tachy.... okropne. Samo wrazenie, ze
to jest po zabitych... bylo przerazajace. Potem zapisywali
nas na roboty do Niemiec. Otrzymali$my przy tym karty
przewozowe. Starych ludzi, takich ktérzy nie nadawali si¢
do pracy wywozili do Pulaw. A nas wsadzili do pociagéw
towarowych i wyruszylismy w stron¢ Niemiec. W czasie
tej drogi pilnowali nas Ukraincy.

Dokad skierowano was w Niemczech?

Najpierw trafiliémy do obozu. Tam baraki sprawia-
ly wrazenie,,przyjemniejszych’, byly zgrabniejsze, ogro-
dzone wysoka siatka, a za nig las. Ojej, moze jagody sa?
ChodZzmy na jagody! I we trzy przez te siatke przelazly-
$my. Jak Niemcy to zobaczyli, pobiegli za nami i wsadzili
do kozy, czyli malego baraku. Mdj tato pobiegt do stuzb
obozowych i prosil, aby nas wypuscili i ... wysztysmy. Za
niedtugo pojechalismy do Leipzig. Tam bylismy ze 2 dni.
Przyjezdzali Niemcy, ci ktorzy potrzebowali robotnikow i
wybierali sobie osoby lub rodziny sposrdd nas. Jeden trafit
w dobre miejsce, drugi w gorsze. Nas skierowali do ogrod-
nika krzewéw ozdobnych. Niektorzy trafili tak dobrze, ze
mieli lepiej niz w domu, bo przeciez w domu w wojne byla
straszna kleska.

My nie trafiliSmy najlepiej. Robota nie byla taka
ciezka. Wykopywalismy réze, sadziliSmy maliny, agrest,
truskawki, porzeczke. Pamietam smak tamtego chleba...
Byl smaczny i fadny, Ze az dech zapieralo przy jedzeniu. Na
$niadanie dostawaliémy dwie kromki i nie byto mozliwo-
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$ci otrzymania wiecej, na obiad - kartofle wydzielano na
sztuki, a do nich byla jakas zupa. Caly tydzien tak bylo.

Kiedy wrociliscie do Tarnogrodu?

WrécilisSmy w czerwcu, na Boze Cialo. Przyjecha-
lismy jako pierwsi. Wielu mieszkancéw jeszcze nie wro-
cito. Chodzilo tu gtéwnie o tych, ktérzy dostali si¢ w rece
Amerykanéw. Oni mieli troche lepiej. Dostawali paczki z
zywno$cig i ubraniem, zapewniono im godniejsze zycie.
Wiec nie spieszyto im si¢ do powrotu. Bo do czego? Do
pustych $cian? Mysmy wlasnie do takich wrdcili. Nic poza
gruzami nie pozostalo. Zdotalismy odbudowa¢ nasz dom
z pomoca sasiadow, u ktorych przebywalismy po przy-
jezdzie. Niektore domostwa byly nietkniete, gdyz w nich
podczas wojny mieszkali Ukraincy. Obsiewali pola, hodo-
wali nasze zwierzeta.

Czy zachowaly sie jakie$ pamigtki z tamtych cza-
sow? Zdjecia, sSwiadectwa szkolne, dokumenty?

Mieli$my bardzo duzo zdj¢¢ z Niemiec, ale podczas
drogi powrotnej zostaly one skradzione razem z pienigdz-
mi przeznaczonymi na furmana.

Swiadectwa ze szkoly nie zachowaly sie. Wtedy nie

mysleliémy, ze moga to by¢ tak warto$ciowe pamiatki, wiec
podczas budowy domu wszystkie ulegly zniszczeniu.

To wszystko na pewno bylo dla Pani wielkim
przezyciem. Czy wraca Pani niekiedy do tej bolesne;j
przeszlosci?

Czy ogladasz jakies filmy obrazujace zycie w obo-
zie? Domysélam sie, ze nie, bo to Zadna przyjemnos¢. A ja
kiedy je widze, powracam mys$lami do tamtych wydarzen.
Nie daj Boze, zeby kiedykolwiek byla wojna, to jest strasz-
ne, straszne...

Dzi¢kujemy bardzo za rozmowe.
Ja réwniez dziekuje.

Wywiad przeprowadzity
uczennice klasy III:
Agnieszka Gierula i Joanna Cisek

KULTURA, OSWIATA

MALOWANY WSCHOD 2009

W tym roku odbyty si¢ juz VIII Ogdlnopolskie Inte-
gracyjne Warsztaty Artystyczne MALOWANY WSCHOD
2009. Inicjatorem i koordynatorem tych spotkan od

czterdziestostopniowym upale nie dawali za wygrana. Nad
powstajacymi rzezbami czuwal dr hab. Aleksander Marek
Zysko i asystent Radostaw Keler z ASP z Wroclawia.

poczatku jest profesor __
E=

Lublina wykonali nie-

Edward Syty z Instytu- =N
Vill 0GOLNOPO

tu Sztuki Uniwersytetu
Opolskiego.  Naczelng
ideg tego artystycznego
spotkania jest nie tyl-
ko polaczenie zachodu
ze wschodem Polski,
ale przede wszystkim
wymiana  doswiadczen
tak miedzy profesorami,
jak i miedzy studenta-
mi. Praca uczestnikow
pleneru miata charakter
warsztatowy, stad bardzo
cenne korekty robione
przez innych niz dotad profesoréw. Po raz trzeci w war-
sztatach bral udzial artysta z Niemiec Helmut Warnke,
studenci z Uniwersytetu Opolskiego, Akademii Sztuk
Pieknych we Wroctawiu oraz UMCS w Lublinie (facznie z
opiekunami i profesorami 20 0séb).

Tegoroczne warsztaty artystyczne trwaty od 6 do 27
lipca, program za$ nie pozwalal na to, by uczestnicy sie¢
nudzili. Rzezbiarze z Wroctawia ujarzmiali bryly z kamie-
nia i drewna, nadajac im zamierzong forme¢. Nawet przy

17 LIPCA 2003

LSKIE INTEGﬁA’R JNE
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typowe twory arty-
styczne na metalo-
wych szafach. Metoda
szablonu na trzech
szafach powstaly gra-
fiki  przedstawiajace
Tarnogrodzka Kapele
Ludows. Prace trwaly
dwa dni. Calos¢ wyko-
nana jest w czerni i
bieli z oryginalnym
podkladem  pordze-
wialego lakieru z szaf.
Opieke  artystyczng
na grupa studentéw z Lublina sprawowat dr hab. Mariusz
Drzewinski.

Pigtka studentéw z Opola oraz nasi go$cie z Gdanska
- Jovanka Tomaszewska — socjolozka, Wojciech Kotyszko
- malarz, ilustrator, autor ksigzek dla dzieci, m.in. z serii o
uczuciach / zto$ci, smutku, strachu ... / prowadzila zajecia
$rodowiskowe z miejscowymi dzie¢mi i mlodzieza pod
hastem ,Wakacyjna Szkétka Letnia”. Warsztaty mialy cha-
rakter otwarty.

Studenci Z
—
il

SCHOD
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W trakcie zaje¢ dzieci mialy jak najwigcej rézno-
rodnych doswiadczen. Osig organizujaca bylo tworzenie
wlasnych, fantastycznych opowiesci. Na poczatku Joanna
i Wojciech opowiedzieli, jak powstaja ksigzki — w jaki spo-
sOb wymyslajg historie, skad biorg si¢ pomysly, jak z nimi
postepuja.

Przeprowadzili zabawy literackie majace na celu
rozluznienie i nabranie pewnoéci siebie (przekrecanie stow,
wymyslanie §miesznych nazw itp.). Pokazali, jak zobaczy¢
niezwykle postacie w kamieniach, gateziach, korzeniach i
innych znalezionych przedmiotach. Pomalowali je tak, by
nabraly pozadanego charakteru. Namalowali ich portrety
na papierze oraz wymyslili dla nich nazwy, charakterysty-
ki: jakie majg cechy, czym si¢ interesuja, co lubig, a czego
nie, z kim sie przyjaznig itp. Wszystkie te kolejne dzialania
polaczone byly z réznego rodzaju zabawami plastyczny-
mi. Dzieci tworzyly w grupach, parach i indywidualnie.
Namalowaly mapy nieistniejacych, fantastycznych krain,
a takze portrety bohateréw i bohaterek przyszltych basni
- lub innych opowiesci.

R

P —— - -
Zainteresowanie bylo ogromne: codziennie co
najmniej piec¢dziesiecioro dzieci przychodzito do Tarno-
grodzkiego Osrodka Kultury, gdzie odbywaly sie zajecia, a
wszystko dzieki ciekawemu programowi. Zaangazowanie,
zaréwno uczestnikow, jak i prowadzacych, zaowocowa-
fo w niezwykle interesujace prace, m. in.: rzezby z gliny,
rysunki kreda, malowidla, wyklejanki-wydzieranki. Pod
czujnym okiem Mieszka Sytego powstalo takze 8 nume-
réw dziennika ,,Kurnik Tarnogrodzki” upamigtniajacych
wspolna plastyczng zabawe oraz dziatania artystyczne.

Kazdy dzien przynosil cos dobrego, co$ nowego, ale
najbardziej utkwily w pamieci zajecia, ktére mialy charak-
ter integracyjny z niepelnosprawna mtodzieza ze Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Tarnogrodzie. Podczas

zaje¢ powstaly prace w dwdch technikach z wykorzysta-
niem farb albo gliny. Temat zaje¢ - ,,Swiat moich marzen”
- byt jedynie asumptem do tego, aby pusci¢ wodze fanta-
zji, przedstawi¢ niesamowicie wazng czastke siebie... Cie-
kawg rzecz zaproponowal najmiodszym go$¢ z Niemiec
- przygotowano happening . Helmut Warnke opracowat
nazwy poszczegdlnych kontynentéw, dodajac elementy
graficzne w postaci zwierzat je zamieszkujacych. Dzieci
stworzyly wizerunki rdzennych mieszkancéw typowych
dla kazdego z tych regionéw $wiata.

A o

Byt takze czas na odpoczynek: zaproszono na war-
sztaty Barbare Kwas — gléwnego instruktora Wojewodz-
kiego Osrodka Kultury w Lublinie, ktéra zaprezentowata
filmy: ,Ostatni list Profesora Zina ” - film o tworczosci
nakrecony przez TVP Lublin w pierwszg rocznice $mierci
oraz filmy dokumentalne z organizacji wystaw w WOK
- ,Wystawa prac sakralnych Moniki Niechaj” - obra-
zy Swietych wg ikon wykonane w technice batikowej,
wystawa prac Jacka i Stefana Sarneckiego - ,Malarstwo
i rzezba”. Zorganizowano réwniez wycieczke do Lublina i
Kazimierza, ogniska z towarzyszacg Tarnogrodzka Kapela
Ludowa, wieczorne seanse filmowe organizowane przez
Mieszka Sytego oraz splyw kajakowy Tanwig.

Pod koniec pleneru zostala zorganizowana wystawa
powstatych dziet profesoréw, studentéw i dzieci biorgcych
udzial w warsztatach. Podczas pozegnalnego, bardzo uro-
czystego spotkania, rozdano dyplomy i podzigkowania.
»Malowany Wschdod” zorganizowano dzieki pomocy
finansowej Wojewddztwa Lubelskiego oraz Burmistrza
Tarnogrodu. Dziekujemy bardzo za pomoc przy organi-
zacji projektu panu Arturowi Sepochowi Dyrektorowi
Wojewodzkiego Osrodka Kultury w Lublinie oraz uczel-
niom artystycznym biorgcym udzial w przedsigwzigciu.

Renata Cwik

TARNOGRODZKIE DZIALANIA ARTYSTYCZE

W dniach 20 - 23 lipca w Tarnogrodzkim Os$rodku
Kultury odbywaty si¢ Warsztaty Plastyczne wramach pro-
jektu ,Tarnogrodzkie Dziatania Artystyczne” ze srodkow
Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich
(PPWOW). Program skierowany byl do dzieci i mtodziezy
w wieku od 4 do 15 lat. Zajecia cieszgce si¢ sporym zain-
teresowaniem prowadzone byly przez studentéw pocho-
dzacych z Uniwersytetu Opolskiego pod kierunkiem prof.
Edwarda Sytego. Warsztaty mialy charakter otwarty. Tema-

tyka zrealizowanych zaje¢ z dzie¢mi to: konstruowanie
duzego kartonowego autobusu, konkurs na najciekawsza
trase turystyczng (konkurs na kierowce autobusu), lepie-
nie z gliny, malowanie dzungli farbg emulsyjng na duzym
formacie pldtna, projektowanie i malowanie wzoréw na
koszulkach (design), rysowanie kreda wlasnych realizacji
projektow (przeskalowywanie). Celem zaje¢ byto uczenie
przez zabawe, ¢wiczenie umiejetnosci pracy zespolowej,
rozwijanie swobodnej wyobrazni dziecka. Dzieci bawiac
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sie¢ zdobywaly nowe umiejetnosci oraz wiedzg. Ostatnie
spotkanie mialo charakter podsumowujacy. Studenci

przygotowali dla swoich podopiecznych niespodzianke
polegajaca na zorganizowaniu pokazu slajdéw zawieraja-
cych material zdjeciowy dotyczacy wczesniejszych zaje¢
realizowanych w ramach warsztatéw. Trudno bylo sie
rozstaé, poniewaz uczestnicy i opiekunowie zdazyli si¢ juz
zaprzyjaznic.

—— - - - mm—y = I S e ]

R

W ramach tego programu 18 lipca 2009r. na pla-
cu przed domem kultury zorganizowano KINO POD
GWIAZDAMI. Odbyta sie¢ dwugodzinna projekcja filmu
»-U Pana Boga w ogrodku”. Impreza cieszyla si¢ sporym
zainteresowaniem mieszkancéw miasta.

Redakcja

KINO POD GWIAZDAMI

6 sierpnia 2009 r. na placu przed Tarnogrodzkim
Osrodkiem Kultury odbyta si¢ projekcja komedii wyrezy-
serowanej przez Juliusza Machulskiego pod tytulem ,Ile
wazy kon trojanski?”.

W tym samym czasie wérod zgromadzonej publicz-
nosci zostala przeprowadzona ankieta badajaca poziom
zadowolenia z ostatnio realizowanej projekcji filmowe;j.
Zadowolenieiniezadowolenie mozna bylo wyrazi¢ wedtug
trzystopniowej skali: bardzo (nie)zadowolony, umiarko-
wanie (nie)zadowolony, troche (nie)zadowolony. Celem
ankiety bylo réwniez ilosciowe okredlenie, na podstawie
zliczanych gloséw (oddanych na poszczegélne gatunki
filmowe) - preferencji badanych co do poszczegélnych
gatunkow filmowych. Jako instytucja kultury jeste$my
zainteresowani, kto jest potencjalnym odbiorca naszego
programu? Kim sg ludzie zasiadajacy na widowni? Jakie
sg ich zainteresowania, wyksztalcenie, upodobania do
gatunkow filmowych, rezyseréw? Zbadanie publicznej
opinii o organizacji KINA POD GWIAZDAMI pomoze
nam dostosowac program do zglaszanego zapotrzebowa-
nia. Ankieta sktadata si¢ z 11 pytan otwartych i zamknie-
tych. Przeankietowanych zostalo po 13 przedstawicieli
plci meskiej i zenskiej, razem 26 osoéb.

Gatunkiem filmowym réwnie silnie aprobowanym
przez pte¢ meska, co i zenska jest komedia oraz film
kryminalny. Podobnym zainteresowaniem ze strony
obu plci ciesza si¢ filmy sensacyjne. Mezczyzni nie lubig
takich gatunkow filmowych jak: komedia romantyczna,
musical, dramat, melodramat, film animowany, film
familijny. Natomiast kobiety wcale nie gustuja w filmach
historycznych, fantasy, westernach, horrorach i thrille-
rach. Najprawdopodobniej poczucie adrenaliny, strachu
— jest czyms, co faczy si¢ z meskimi cechami charakte-
ru. Kobiety natomiast bardziej interesujag si¢ tematyka
emocjonalno - uczuciowo - rodzinng, dlatego ogladaja:
dramaty, melodramaty, musicale, filmy familijne oraz
animowane. Ponadto nieliczna cze$¢ mezczyzn preferuje
filmy science fiction i fantasy (facznie 3 glosy) — najpraw-
dopodobniej takie zainteresowania maja mezczyzni typu
»Piotrusia Pana”, obarczeni stresem wspdtzawodnictwa,
walki o byt i przetrwanie prébuja znalez¢ w $wiecie niere-
alnym latwiejszg dla nich rzeczywisto$¢, w ktdrej umieja
lata¢ i bezkarnie igra¢ z kapitanem Hakiem.
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Proponowanymi tytutami filméw, ktdre chciataby
obejrze¢ pte¢ kobieca sa: ,,To nie tak jak myslisz kotku?”
(2 glosy), ,,Angielska robota”, ,Lejdis”, ,Czas serferow”,
»Kelnerzy”, ,Wyspa”, ,Kochaj i tancz”, ,Rdzowa Pantera”,
Hannah Montana”, ,Nine”, ,,Horrory nocg”, ,Sami swoi”,
»Historia Kopciuszka” (po 2 glosy). Natomiast mezczyz-
ni chcieliby obejrze¢ nastepnym razem takie filmy jak:
»Amityville”, ,,Oszuka¢ przeznaczenie”, ,,Adrenalina”,
»Angielska robota”, ,Transformers II”, ,Lustra”, ,Full

metal Jacket”, ,,7 grzechéw”. Zaréwno kobiety i mezczyz-
ni wymienili ten sam tytul filmu, ktory chcieliby obejrze¢
w najblizszej przyszlosci - ,,Angielska robota”.

Aprobowanymi rezyserami wedlug gustu plci zen-
skiej s3: Andrzej Wajda (4 glosy), Bogustaw Linda, James
Cameron. Natomiast mezczyzni cenig sobie takich rezy-
serow jak: Steven Spilberg, Michael Patrick King, Quen-
tin Jerome Tarantino.

Jezeli chodzi o poziom zadowolenia/niezado-
wolenia z pierwszego seansu filmu pt. ,U Pana Boga w
ogrédku” wyrezyserowanego przez Jacka Bromskiego, to
ksztaltuje si¢ on bardzo podobnie w opinii przedstawicie-
li plci meskiej jak i zenskiej. Bardzo zadowolonych jest 10
na 24 osoby, w tym po 5 0s6b z obu plci. Umiarkowanie
zadowolonych jest 8 na 24 osoby, w tym po 4 glosy oddali
przedstawiciele plci meskiej oraz 4 glosy respondentki
reprezentujace grupe zenska. Troche zadowolone s3 4
osoby, po dwie osoby z kazdej plci. Troch¢ niezadowolona
jest jedna kobieta oraz umiarkowanie niezadowolony jest
jeden mezczyzna.

Anita Kucharska

POZEGNANIE LATA

30 sierpnia 2009r. w godz. 18: 15 — 22: 45 na scenie
letniej pod Tarnogrodzkim Os$rodkiem Kultury odbyl si¢
koncert pt. POZEGNANIE LATA. Na program koncertu
zlozyly sie wystepy trzech réznych zespotéw muzycznych.
Impreza ta nie cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem ze
strony publicznosci, poniewaz w tym samym czasie $wie-
towano w okolicznych miejscowosciach.

7 '8
Na deskach naszej sceny jako pierwsi zaprezento-
wali swoja muzyke cztonkowie zespotu Kali-Gula z Bit-
goraja grajacy rock progresywny/alternatywny. Nastepny
zespol The Balangers pochodzacy z Rzeszowa zabawial
publiczno$¢ rytmicznym gatunkiem muzycznym zwanym
ska. Ostatni zespdt Lia Fail, ktory przyjechat do nas z Lub-
lina, zaprezentowal tarnogrodzkiej publicznosci muzyke
irlandzka, ktéra po raz pierwszy na zywo rozbrzmiewata
w tym miasteczku. Dodatkowa atrakcja dla zaintereso-
wanych byt krotki instruktaz tanca irlandzkiego, ktdry
poprowadzila wokalistka Lia Fdil - Anna Bielecka wraz

z mezem Konradem. Na zakonczenie Formacja Tanca z
Ogniem IGNIS zaprezentowala interesujace widowisko
pt. »Irish Flame”. Tego wystepu najbardziej nie mogly sie
doczeka¢ dzieci.

<
s
s
=

Serdecznie dziekujemy naszym sponsorom: Bur-
mistrzowi Tarnogrodu Eugeniuszowi Strézowi, Tarno-
grodzkiemu Os$rodkowi Kultury, Przedsiebiorstwu Pro-
dukcyjno-Handlowo-Ustugowemu TARMET Sp. z o.0.,
TARBEX, Agencji Ubezpieczeniowej — Generali, Gminnej
Spoldzielni Samopomocy Chlopskiej w Tarnogrodzie,
Caffe Drink Sta$, Studio Foto - Video ,,BARTEX”, Stacji
Paliw w Plusach, Przedsiebiorstwu Przetworstwa Zbozo-
wego Kapka Spoétka Jawna, kwiaciarni ,, DORIS’, kwiaciar-
ni p. Krzysztofa Piecha.

Anita Kucharska
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WERNISAZ WYSTAWY KOXA PLASTYCZNEGO

2 lipca 2009 roku w sali klubowej Tarnogrodzkiego
Osrodka Kultury odbyt si¢ wernisaz wystawy ,,Od zimy
do lata” prac rysunkowych, malarskich, odlewéw gipso-
wych itp. wykonanych przez uczestnikéw kota plastycz-
nego.

Wystawa byla czynna do konca lipca i stanowita
dorobek pracy mlodych artystow. Zajecia odbywaly sie
pod okiem pani Stanistawy Koniecznej - plastyczki .

Dzieci mialy mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosci i
zainteresowan plastycznych. Podczas zaje¢ uczyly sie ilu-
strowania wydarzen realnych i fantastycznych réznymi
$rodkami wyrazu plastycznego. Uczestnicy poznawali
nowe techniki plastyczne np. odlew z gipsu, pokrywanie
powierzchni farbg, malowanie na gazie oraz ciekawe tech-
niki zdobienia przedmiotéw.

Na wystawie swoje prace zaprezentowali: Fau-
styna Hulas, Eliasz Hulas, Martyna Smieciuch, Michat
Smieciuch, Weronika Szteinmiller, Piotr Szteinmiller,
Karol Machnio, Weronika Kuziak, Dominika Szymanik,
Wojciech Pigciorek, Julia Blaszkiewicz, Karolina Bartosz,
Dawid Przytula, Katarzyna Larwa, Magdalena Maszta-
lewicz, Joanna Wanczyk, Aleksandra Pieciorek, Klaudia
Kaczor, Natalia Malysza, Jakub Wanczyk, Marta Mazurek,
Marcin Kujawa, Marlena Bartosz.

Redakcja

REGIONALNA POEZJA

*** Andrzej Dolina ***

Wies rodzinna

Dluga to wie$ Rézaniec

- Zielng sig ciggnie wstega . . .
Chatupy geste jak paciorki . . .
Chlopcy, dziewki - rwg sie w taniec
Z ming $mialg - dziarska, tega.
Starzy do kiétni i pogwarki.

Pola w pasy wyciagniete -
Podzielone na rézne staje;

Miedz drézkami wzdtuz pociete -
Zdobne zytem i pszenica -
Owsem, jeczmieniem i gryka.
Chleba czesto nie dostaje.
Poprzez nawsie plynie ,Rzeka” -
Druga Lubien poprzez pole -
Zdobna w ke i olszyny.

Woda wolno w dal ucieka. ..

Za Lubienig sa choiny.

Kazdy $ni swa lepsza dole . . .

Oflag IIE, Neubrandenburg, 19.VIIL.41 r.

Wies rodzinna

Strzechg kryte chaty, w rézancowym rzedzie -
Pod nieba kolista, rozlegla opong;

Przy nich kwiatki §wiecg na zagonkow grzedzie,
Wiréd gestwiny sadow ukrywane tona.

Topoli pnie krepe w niebo si¢ podnosza
Dookota metnej, blotnistej sadzawki,

Gwiazdy gromadami chodza cichg nocg;

Na zeschnietym mule skaczg plowe zabki.

271X.70r.
Ziemia rodzinna

I

Tam w ciemnej olszynie,

Gdzie Lubien plynie -
Wierzbowe graja fujarki;

Snuja sie serca pogwarki . . .
Zwykle tam zycie szare sprawy -
Ni wielko$ci tam - ani stawy.
Trawa i zboze tam roénie,
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Ludzie zwykli, krzywi, prosci -
Jakich ich Pan Bog stworzyt,
Praca twarda uczynita;

Stawy nikt z nich nie dozyt

- W trudzie codziennym ich sifa.
Gdy po swiecie wies¢ leci

O blaskach i zwycigstwach

- Szarzy tam starzy, dzieci -

W szarzyznie zwyklego mestwa.
Ziemia tam twarda, glinkowata -
Ciezko chlonie deszczéw wody;
Trudna droga w dal do $wiata,

Z potem brane ziemi ptody.
Gorzkie rdesty, rdzawe szczawy -
Wisrdd zbdz mietlice, stoklosy -
Duzo klatw, narzekan, wrzawy;
Oczy w ziemig¢ nie w niebiosy.

II

A jednak ziemia ta najpiekniejsza,

A jednak ziemia ta najdrozsza -

Ku gwiazdom serce szaros¢ jej spigtrza

I tak wspaniata, ze radosna.

Na twardej drodze turkoca wozy,
Dziewczeta snujg tesknoty piesni,
Grzyby dorodne, zamiast rdz lozy;
Marzenie tecz¢ w szarzyznie piesci.

Ni si¢ oderwag, ni jej zapomnieé

Na roznych drogach dziwnego $wiata -

A nauczyla zy¢ prosto, skromnie;

Z nad niej to - serce ku gwiazdom ulata.
Ni morze - ni pigtrza sie gory -

Nie szerokie tam, blyszczace drogi -
Tylko grozne burz piorunne chmury;
Jeszcze wedrowca zaprosza w progi.

W kosciot prowadzi tam sygnaturka -
Skrzypcowa wesel skoczna muzyka ;
Dale widoczne na plaskich goérkach.
Powoli stary zwyczaj zanika.

10.1.1970 .

ZDROWIE, SPORT
INFORMACJE KOLA DIABETYKOW

KAPRYSNY PECHERZ
CZYLI O NIETRZYMANIU MOCZU i NADREAK-
TYWNOSCI PECHERZA

Nietrzymanie moczu to jego niekontrolowany
wyciek, niezaleznie od przyczyny. Dla pacjenta to powaz-
ny problem, przeszkadza w codziennym zyciu, utrudnia
kontakty z otoczeniem, uposledza jako$¢ zZycia, czasami
wrecz uniemozliwia prace. W Polsce szacuje sie, ze cierpi
na te przypadlo$¢ ok. 5 mln oséb. Czesciej (2-10-krotnie,
wg roznych badan) dotyczy ona kobiet.

Wysitkowe nietrzymanie moczu to krepujaca przy-
padlos¢, czesto starannie ukrywana. Chorzy diugo zwle-
kaja z podjsciem do lekarza. Dotyczy najczesciej kobiet w
wieku okoto- i post-menopauzalnym. Wskutek ostabienia
mie$ni dna macicy nastepuje w momencie napigcia miesni
brzucha mimowolne popuszczanie, za§ w skrajnych przy-
padkach - wyciek moczu. Wystarczy kichna¢, zakaszlec,
podbiec szybciej kilka krokéw, a w jamie brzusznej wzra-
sta ci$nienie i .... Dolegliwo$¢ ta jest czesto nastepstwem
przebytych porodéw, operacji ginekologicznych, zabu-
rzen hormonalnych, nadwagi, ci¢zkiej pracy fizycznej lub
intensywnego uprawiania sportu. Obecnie uwaza sig, ze
decydowa¢ moze takze czynnik genetyczny. Przemawia za
tym faktem rodzinne wystgpowanie zaburzenia i stwier-
dzanie okreslonych form destrukeji wiokien kolagenu. U
mezczyzn przyczyng moze by¢ przerost prostaty, czasem
jest to powiklanie po operacyjnym usunieciu gruczotu,
rzadziej po adenotomii przezcewkowej. Generalnie mez-

czyzni maja silniejsze zwieracze i stad rzadziej choruja
na wysitkowe nietrzymanie moczu. W wieku podeszlym
problem dotyka juz bardziej sprawiedliwie obie plcie. W
cigzkich przypadkach niezbedny moze by¢ nawet zabieg
operacyjny.

W znakomitej wigkszosci przypadkéw wrysitko-
wego nietrzymania moczu objawy mozna zlagodzi¢ lub
wyleczy¢. Leczenie obejmuje zmiane trybu Zycia, metody
zachowawcze, farmakoterapi¢ i postepowanie chirurgicz-
ne. Sposréd zmian w trybie zycia tylko zmniejszenie masy
ciala u bardzo otylych kobiet ma udowodniony pozytyw-
ny skutek; watpliwy za$ ma skutek zaniechanie palenia,
ograniczenie spozywania napojéw gazowanych, kofeiny
czy sztucznych srodkéw stodzacych. W leczeniu pier-
wotnego wysitkowego nietrzymania moczu o niewielkim
stopniu nasilenia poczatkowo postepowaniem z wybo-
ru sg ¢wiczenia Kegla - ¢wiczenia migéni dna macicy,
wskazane takze profilaktycznie przed kazdym porodem.
Polegaja one na $wiadomym kurczeniu mie$ni przepony
moczowo-plciowej: pacjentka otrzymuje okreslony sche-
mat i ma wykonywac 5-20 skurczéw kilka razy dziennie,
przez ok. 2-6 m-cy. W odleglej obserwacji metoda ta daje
ok. 40 % wyleczen. Inne stosowane metody to lektrosty-
mulacja, magnetycznej stymulacja miesni dna miednicy
czy stosowania stozkéw pochwowych. Inng grupa metod
zachowawczych jest zastosowanie zewnatrzcewkowych,
wewnatrzcewkowych, lub wewnatrzpochwowych urza-
dzen, dzialajacych poprzez mechaniczne zamknigcie cew-
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ki lub ucisk i uniesienie szyi pgcherza lub cewki moczo-
wej.

Farmakoterapia nadal ma ograniczone znaczenie
w leczeniu WNM. Tradycyjnie stosowane estrogeny oka-
zuja sie nieskuteczne w terapii WNM u kobiet. Leki alfa-
adrenomimetyczne (efedryna, pseudoefedryna) wywotuja
wzrost napiecia zwieracza wewnetrznego. Niestety, ich
skuteczno$¢ jest znikoma, a zwigzane z ich stosowaniem
dziatania niepozadane- zbyt czeste. W ostatnich latach naj-
wieksze nadzieje budzi zastosowanie duloksetyny wywo-
tujacej wzrost impulsacji w neuronach motorycznych ner-
wu sromowego i wzrost napiecia zwieracza zewnetrznego
cewki. Najczestszym dzialaniem niepozadanym leku sa
nudnosci. Niestety, duloksetyna nadal nie jest zarejestro-
wana w Polsce. Rozpoznanie WNM II i III stopnia (gubie-
nie moczu przy chodzeniu lub w spoczynku) oraz niepo-
wodzenie leczenia zachowawczego powinno wigzac si¢ ze
skierowaniem pacjentki do ginekologa lub urologa, w celu
ustalenia wskazan do leczenia operacyjnego, zakresu tego
leczenia oraz wykonania badania urodynamicznego, nie-
zbednego przed kazdym zabiegiem operacyjnym. Oprocz
operacji praktykowane sg takze od 30 lat wstrzykniecia
okotocewkowe jako leczenie uzupelniajace inne metody,
a takze u chorych niekwalifikujacych sie do bardziej agre-
sywnego leczenia.

Skuteczng, ale kosztowng i rzadko stosowang
metoda terapeutyczng jest sztuczny zwieracz AMS 800.
Po okoto 10 latach od wszczepienia wymaga on wymiany
czgsci elementow. Koszt zwieracza wynosi w Polsce ok.
6000 dolaréw, a procedura jego implantacji znajduje sie
na liscie procedur NIZ.

Zlikwidowanie zapar¢, wzdeé brzucha, prawidlowe
wyréwnanie cukrzycy- moga zmniejszy¢ wyraznie prob-
lem.

Chusteczki higieniczne i zwykle podpaski nie
spelniaja swej roli, gdy kto§ ma taki problem. Zaleca si¢
specjalne wkladki urologiczne o anatomicznych ksztal-
tach, wchianiajace duzo wilgoci, nieocierajace krocza i

niepowodujace podraznien, a ponadto neutralizujace
brzydki zapach. Dla mezczyzn stworzono system ORIS
Q . To nakfadka uciskajaca, ktéra z zewnatrz wspomaga
niesprawny system zwieraczy. W umiarkowanym i lekkim
nietrzymaniu moczu moze okaza¢ sie przydatny.

Nadwrazliwos¢ pecherza moczowego, to sytuacja,
w ktdrej z jakiego$ powodu ulega zaburzeniu mechanizm
oprdzniania pecherza. Pacjent skarzy si¢ na cz¢stomocz
dzienny i nocny, uczucie parcia na mocz- naglace fikcje.
Tutaj popuszczanie moczu jest spowodowane trudnym do
opanowania skurczem pecherza.

Normalnie wypelniajacy si¢ pecherz moczowy
powinien by¢ stabilnym i podatnym niskoci$nieniowym
zbiornikiem. W chorobach takich jak SM, ch. Parkinso-
na, po urazie rdzenia kregowego dochodzi do uszkodze-
nia mechanizméw hamowania mikcji. W pozostalych
przypadkach, okreslanych jako idiopatyczne, medycyna
nie znajduje jeszcze jasnego wyjasnienia przyczyn nadre-
aktywnosci pecherza. Wiadomo jedynie, ze zdarza si¢ to
wtedy, gdy z jakich§ powodéw dojdzie do zaburzen odru-
chéw okolicy miednicy. Zatem utrata rownowagi miedzy
mechanizmami hamujacymi i pobudzajacymi czynno$cé
mie$nia wypieracza wydaje sie¢ mie¢ kluczowe znaczenie
w patomechanizmie schorzenia. Nadreaktywnos¢ moze
tez powstac jako odpowiedz komorek mie$nia wypieracza
na zmieniong sytuacje¢ strukturalng w dolnych drogach
moczowych (np. w odpowiedzi na przeszkode podpeche-
rzowa). W leczeniu pecherza nadreaktywnego stosuje si¢
leki antycholinergiczne, neurotoksyny, elektrostymulacje
i elektromodulacje oraz metody operacyjne. Preparaty
o dziataniu antycholinergicznym stanowig podstawowa
grupe lekéw stosowanych w leczeniu objawow pecherza
nadreaktywnego. Ostabiajg one site skurczéw nadreak-
tywnego miesnia wypieracza. S3 to obecnie najczedciej
stosowane i najefektywniejsze medykamenty w leczeniu
objawowym pecherza nadreaktywnego.

lek. med. Jolanta Mazurek

6 wrzesnia 2009 r. Kierownik Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Przychodni w Tarnogrodzie
lek. med. Roman Cichocki oraz Prezes Kola Diabetykéw
w Tarnogrodzie Wladystaw Chodkiewicz zorganizowali
podczas Dozynek Parafialno-Gminnych odbywajacych
sie w Rozancu Pierwszym bezplatne badania na zawartos¢
glukozy we krwi oraz pomiary ci$nienia tetniczego. Bada-
nia prowadzily pielegniarki z tarnogrodzkiej przychodni:
Bogustawa Mazurek, Regina Kowalczyk, Elzbieta Zan oraz
diabetycy Janina Magoch, Maria Kucharska i Wiadystaw
Chodkiewicz. Wiele 0sdb, ktdre poddaty sie badaniom, do
tej pory nie wiedzialo o chorobie. Wéréd badanych zna-
lezli sie rowniez pacjenci z Warszawy, Krakowa, Lublina
i innych miejscowosci. Wychodzimy z zalozenia, ze lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢. Musimy pamieta¢ o tym, ze cuk-
rzyca jest globalnym zabdjca konkurujacym z AIDS pod
wzgledem liczby zgonéw. Cukrzyca zabija rocznie okoto
3,8 mln ludzi. Na $wiecie do $mierci z powodu powi-
ktan zwigzanych z cukrzycg dochodzi statystycznie co 10

sekund (informacja z dwumiesiecznika GLUKO.mag).
Kontrolujac poziom cukru we krwi, mozemy zapobiec w
duzej mierze udarom moézgu, zawatom serca, chorobom
oczu, chorobom nerek, stopom cukrzycowym oraz cho-
robom neurologicznym wywolanym cukrzycg. W 2020 r.
liczba nowych przypadkéw zachorowan na cukrzyce typu
1 u dzieci wzrosnie o 70%, co przybliza nam niepokojaca
skale zjawiska (GLUKO.mag).

19 wrzesnia 2009 r. w Lublinie odbyt si¢ Zjazd Woje-
wodzki Delegatow Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw.

Z Tarnogrodu w zjezdzie uczestniczyli delegaci:
prezes Wladystaw Chodkiewicz oraz czlonek zarzadu Jan
Hass.

Nowym Prezesem Oddzialu Wojewddzkiego Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Lublinie ponownie
zostala wybrana Barbara Polikarska.

Prezes Kola Diabetykéw w Tarnogrodzie zostal
wybrany do Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego Stowa-
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rzyszenia Diabetykow w g :
Lublinie a Jan Hass zostal ‘?1' b ||':I-...|_.,.._w.
wybrany na sekretarza Sadu

Koleier'lskiego Oddziatu POLSRIE STOW A P LHARETY R
Wojewodzkiego Polskiego

Stowarzyszenia  Diabety-

kéw w Lublinie. Od Zarza- Wiadysbawows Chodkiewiczwi

du Gléwnego Polskiego "B EL O J ZN ANI A
Stowarzyszenia  Diabety- | oo o i W RO
kéw Wiadystaw  Chod- [ o
kiewicz otrzymal dyplom B s .o conse
za szczegllne zastugi w iy m

rozwoju  stowarzyszenia = }

oraz propagowanie Szczyt-

nej idei pomocy ludziom chorym na cukrzyce w Polsce
podpisany przez Prezesa Zarzadu Gléwnego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Bydgoszczy Andrzeja Bau-
mana. Dyplom wreczata cztonek zarzadu krajowego Pre-

zes Odzialu Wojewodzkiego w Lublinie Barbara Polikar-
ska. Wiladystaw Chodkiewicz, zabierajac glos w dyskusji,
przedstawil ptaszczyzny dzialania na najblizsza kadencje. (
1. Edukacja chorych i 0séb zainteresowanych. 2. Informa-
cja o konsekwencjach nieleczonej cukrzycy. 3. Spotkania
integracyjne, ktére m.in. maja na celu zachecanie miesz-
kancéw do wykonywania badan kontrolnych).
Zapraszamy na strone www.diabetyk.org, gdzie moz-
na przeczytac referaty ze spotkan oraz obejrze¢ fotogalerie.

1 pazdziernika 2009r. o godz. 15 w Tarnogrodzkim
Osrodku Kultury odbylo si¢ spotkanie Kota Diabetykow.
Wyktad na temat ,,Samokontrola u chorego na cukrzyce”
poprowadzita Paulina Lewandowska - przedstawiciel fir-
my farmaceutycznej Bayer z Warszawy. Odbyt si¢ réwniez
konkurs z nagrodami dla zebranych.

JAK ZADBAC O ZDROWIE JESIENIA

Zlota polska jesien jest wyjatkowo pigkna pora
roku. Z dnia na dzien mozemy zaobserwowaé zmiany
zachodzace w otaczajacej nas przyrodzie. Wystepujace do
tej pory zielone drzewa i krzewy przyjmuja barwe zlota i
brazu. Jesienne dni bywaja zimne i deszczowe, ale réwniez
cieple, stoneczne, mienigce si¢ setkami koloréw. Jesien-
na aura cechuje si¢ bardzo duzg zmienno$cig. Powinni-
$my sie przygotowa¢ na wahania temperatur i pomysle¢
o wlasnym zdrowiu. Jesien pomimo wielu pozytywnych
cech to czas przeziebien i infekcji. Zmniejszona ilo$¢ ston-
ca wystepujaca o tej porze roku dziala ujemnie na nasz
organizm. Powoduje to niedobory powstajacej dzigki
promieniowaniu stonecznemu witaminy D. Fizjologiczna
rola tej witaminy zwigzana jest gldwnie z jej wptywem na
gospodarke wapniowo-fosforanowa. Witamina D regu-
luje stezenie wapnia we krwi oraz ulatwia mineralizacje
kosci, dlatego tak wazne jest uzupelnienie jej niedobo-
réw, najlepiej w naturalny sposéb poprzez odpowiednia
zywno$¢. Bogatymi Zrédlami witaminy D s3: mleko, prze-
twory mleczne, ryby morskie oraz zéttka jaj. Niezbedne
jest takze przebywanie na §wiezym powietrzu. Z pomoca
moze przyj$¢ nam tran. Jest to ciekly thuszcz otrzymywany
z watroby dorsza. Posiada charakterystyczng won i smak,
chociaz dostepne sa juz preparaty wzbogacone aromatem
cytrynowym lub owocowym. Tran zawiera niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT): kwas eikoza-
pentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA). Sa one
nazywane kwasami tluszczowymi omega-3, niezbednymi
do prawidiowego funkcjonowania organizmu. Niestety,
organizm sam nie wytwarza nienasyconych kwasow ttusz-
czowych i wlasnie dlatego bardzo wazne jest dostarcza-
nie ich z zewnatrz. Zawarte w tranie NNKT poprawiaja
ukrwienie mdzgu i usprawniaja przesylanie sygnaléw ner-
wowych, pozwala to utrzymywac dobra forme umystowa.
Ponadto poprawiaja profil lipidowy w organizmie, poprzez
obnizanie zlego cholesterolu, a podwyzszanie stezenia
cholesterolu dobrego. Naturalnie obnizaja ci$nienie krwi,

wzmacniajg uktad odpornosciowy oraz s3 niezbedne w
prawidlowym rozwoju dzieci. Tran jest bogatym Zrédiem
witamin A, D i E. Mechanizm dzialania witaminy E wiaze
sie z jej wlasciwo$ciami hamujacymi utlenienie, zwalcza
wolne rodniki i chroni kwasy tluszczowe zwlaszcza wie-
lonienasycone przed utlenieniem do nadtlenkéw. Wolne
rodniki sg odpowiedzialne za powstawanie wielu chordb.
We wlasciwej ilosci s potrzebne w naszym organizmie,
poniewaz pelnig role mediatoréw proceséw metabolicz-
nych. Nadmierna ilo§¢ wolnych rodnikéw doprowadza do
degeneracji komorek, a w konsekwencji wielu choréb. Do
najgrozniejszych dla zdrowia i zycia czlowieka proceséw
chorobowych, w powstawaniu ktérych wolne rodniki bio-
ra duzy udzial, nalezy zaliczy¢: miazdzyce, choroby nowo-
tworowe, choroby Parkinsona i Alzheimera, reumatoidal-
ne zapalenie stawdw, przyspieszenie procesow starzenia
sie organizmu. Zawarta w tranie witamina A ma ogromny
wplyw na zdrowie oczu oraz skory, zapobiega tzw. kurzej
Slepocie, stanom zapalnym spojowek i rogowki oka, a
takze nadmiernemu rogowaceniu i suchosci skory oraz
wysychaniu bton §luzowych. Tran jest przydatny w okresie
wytezonej pracy umyslowej i fizycznej, a u dzieci dziala
przeciwkrzywicznie, wspomaga wzrost, wzmacnia kosci i
zeby. W okresie przezigbieniowym, w stanach obnizonej
odpornosci mozna stosowaé preparaty zawierajace cynk,
wapn, witamine C oraz rutyne. Cynk jest pierwiastkiem
sladowym, niezb¢ednym do prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu. Jest konieczny do prawidlowej aktywnosci
ponad 200 enzymoéw. Cynk stymuluje uklad odpornos-
ciowy, przez co skraca czas trwania infekcji wirusowych.
Odpowiedni poziom tego pierwiastka ma istotny wptyw
na: prawidlowy wzrost organizmu (szczegélnie w okresie
dziecigcym), proces uczenia si¢ i zapamietywania, plod-
nos¢, czynnos¢ trzustki i gospodarke weglowodanows.
Wykazano, ze cynk jest przeciwutleniaczem i zapobiega
powstawaniu wolnych rodnikéw. W produktach zyw-
nosciowych duze ilo$ci zwigzkéw cynku znajduja sie w
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chudym migsie, drobiu i rybach. Dostarczajg go réwniez
kasze i chleb pelnoziarnisty. Wapn dzieki wlasciwosciom
zmniejszania przepuszczalnodci $cian naczyn krwionos-
nych dziala przeciwobrzgkowo i przeciwalergicznie, jak
réwniez wspomagajaco w okresie przezigbieniowym.
Witamina C odgrywa istotng role w procesach odpornos-
ciowych. Przyjmowanie witaminy C tagodzi objawy prze-
zigbienia i skraca czas choroby, jednak nie chroni przed
nig. Ponadto witamina ta wplywa na wytwarzanie i zacho-
wywanie kolagenu, utatwia gojenie si¢ ran, ztaman, hamuje
tworzenie si¢ sincow, powstawania krwotokow, krwawien
dzigsel. Organizmy wiekszo$ci zwierzat i roslin wytwarzaja
ten zwigzek. Wyjatkiem sg organizmy ssakéw naczelnych,
w tym cztowieka, §winki morskiej i niektorych gatunkéw
nietoperzy, do ktorych witamina C musi by¢ dostarczo-
na z zewnatrz. Dzigki wlasciwos$ciom przeciwutleniacza
rutyna chroni witamine C, nasilajac jej dzialanie. Ponadto
rutyna wzmacnia $ciany naczyn wlosowatych, zapobiega
krwawieniom, wybroczynom i zylakom. W okresie jesien-
nym warto zadba¢ o odpowiednig suplementacj¢ witamin

i mineraléw. Bardzo ciekawe s3 preparaty, ktére oprocz
witamin zawieraja wyciagi z korzenia zen-szenia. Dzigki
zawartosci tej rosliny wzmacniajg organizm, w tym zwiek-
szajg jego wydolno$¢ i wytrzymaltos¢ fizyczng i psychicz-
n3a. Osoby stosujace preparaty z Zen-szenia stwierdzajg u
siebie poprawe samopoczucia i zmniejszenie zmeczenia.
Korzen ma wlasciwosci pobudzajace uktad odpornoscio-
wy. Z prac przeprowadzonych na Uniwersytecie Alberta
w Kanadzie wynika, ze osoby spozywajace zen-szen rza-
dziej zapadaja na infekcje, ponadto pomaga on obnizy¢
poziom zlego cholesterolu. Jesienig i zima trudniej jest
dba¢ o zdrowie niz podczas pozostatych pér roku. Swie-
ze owoce i warzywa nie sg juz tak tatwo dostepne, ale nie
zapominajmy o jabtkach i domowych przetworach, ktére
réwniez majg swoja prozdrowotng wartos¢. Pamietajmy,
ze gwarantem dobrego zdrowia i samopoczucia jest tez
aktywne spedzanie czasu, na przyktad w formie spaceréw
czy wycieczek rowerowych.

Magister farmacji Barbara Switata

KOLARSKIE EMOCIJE
TOUR DE POLOGNE W TARNOGRODZIE

Tour de Pologne to dzi§ mie-
dzynarodowa marka, impreza $wia-
towej rangi, ktéra od tego roku nale-
zy do kalendarza $wiatowego, a od
2005 r. do Kolarskiej Ligi Mistrzow.
Podzielony na siedem etapow wyscig
rozpoczal si¢ 2 sierpnia w Warszawie,
a zakonczyl 8 sierpnia w Krakowie. [
Drugi raz w zawodowej historii wysci- &
gu wzieta udzial reprezentacja Polski.
Na swojej trasie kolarze odwiedzili
wspaniale polskie miasta: Bialystok,
Lublin, Rzeszéw, Krynice, Zakopane,
Krakéw oraz wiele innych mniej-
szych miasteczek. Lacznie zawodnicy
pokonali 1158, 5 km. To impreza,
ktora sponsoruja wielkie firmy. Prze- |
jazd kolarzy poprzedzita duza ilo§¢ *

samochodéw technicznych i czasem dziwnie
wygladajacych pojazddéw sponsoréw. Nastep-
| nie pojawily sie samochody ze sprzetem
kolarskim poszczegoélnych ekip. W obstudze
technicznej wys$cigu mozna bylo zauwazy¢
motocyklistow, ktdrzy mieli szereg zadan do
wykonania - prowadzenie peletonu, wozenie
sedziéw, operatoréw filmowych itp. 5 sierp-
nia 2009 roku Tour de Pologne po raz drugi
zawital do Tarnogrodu. Peleton kolarski byt
. ogladany przez wielu kibicow. Bylo ich pelno
na poboczach drogi, chodnikach, w centrum
y miasteczka. Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku kolarze nie oming Tarnogrodu.
Redakcja
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SAMORZAD

Z PRAC RADY MIEJSKIE)J

11 sierpnia 2009 r. odbyla sie XXVIII w biezacej
kadencji sesja Rady Miejskiej

Porzadek sesji:

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie kworum.

2. Przedstawienie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z ostatniej sesji.

4. Informacja Burmistrza Tarnogrodu o dziatalnosci
miedzy sesjami.

5. Interpelacje, zapytania i wnioski Radnych.

6. Podjecie uchwal w sprawie:

a) zaciagniecia pozyczki z WFOSiGW w Lublinie,

b) udzielenia dotacji dla Parafii Rzymsko-Katolickiej
p.w. Przemienienia Panskiego w Tarnogrodzie,

c) wyrazenia zgody na przyjecie darowizny nierucho-
mosci,

d) uzupelnienia Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Gminy Tarnogréd na lata 2008 - 2013
poprzez przyjecie Gminnego Programu na Rzecz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Tar-
nogrdd na lata 2009 - 2012,

e) zmiany uchwaly w sprawie uchwalenia budzetu gmi-
ny na 2009 r.

f) zmiany Uchwaly Nr 1I/4/06 Rady Miejskiej w Tar-
nogrodzie z dnia 12 grudnia w sprawie powotania
Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej w Tarnogrodzie,

g) stwierdzenia wygasniecia mandatu radnego.

7. Sprawy rozne.

8. Odpowiedzi na interpelacje, zapytania i wnioski Rad-
nych.

9. Zamknigcie sesji.

28 wrzesnia 2009 r. odbyla sie XXIX w biezacej
kadencji sesja Rady Miejskiej

Porzadek sesji:

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie kworum.

2. Przedstawienie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z ostatniej ses;ji.

4. Informacja Burmistrza Tarnogrodu o dziatalnosci
miedzy sesjami.

5. Interpelacje, zapytania i wnioski Radnych.

6. Podjecie uchwal w sprawie:

a) wyrazenia opinii dotyczacej projektu uchwaty Rady
Powiatu w sprawie likwidacji Samodzielnego Publicz-
nego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Bitgoraju,

b) udzialu Gminy Tarnogréd we wspoélnej inwestycji z
Gming Obsza, Ksiezpol i Lukowa,

c) zaciagniecia pozyczki z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lubli-
nie,

d) zmiany uchwaly w sprawie uchwalenia budzetu gmi-
ny na 2009 r.

7.Informacja o przebiegu wykonania budzetu Gminy

Tarnogréd oraz planu finansowego samorzadowych
instytucji kultury za I péirocze 2009 r.

8. Informacja o stanie przygotowania szkét do rozpo-

czecia roku szkolnego.

9. Sprawy rdzne.

10. Odpowiedzi na interpelacje, zapytania i wnioski

Radnych.
11. Zambknigcie ses;ji.

29 wrzesnia 2009 r. odbyla sie XXX w biezacej
kadencji sesja Rady Miejskiej

Porzadek sesji:
Otwarcie sesji i stwierdzenie kworum.
Przedstawienie porzadku obrad.
Przyjecie protokotu z ostatniej sesji.

= & =

Informacja Burmistrza Tarnogrodu o dziatalnosci

miedzy sesjami.

5. Interpretacje, zapytania i wnioski Radnych.

6. Podjecie uchwal w sprawie:

a) zaciaggnigcia kredytu na kwote 1.000.000,00 z1 (stow-
nie: jeden milion zlotych),

b) deklaracji zabezpieczenia $rodkéw finansowych w
budzecie Gminy Tarnogréd na rok 2010 na realizacje
zadania pod nazwa ,Przebudowa drogi gminnej Nr
109492 L w Rézancu Pierwszym (Jaminszczyzna)’,
realizowanego ze srodkéw budzetu Gminy Tarnogréd
oraz ze $rodkéw pochodzacych z ,,Narodowego Pro-
gramu Przebudowy Drég Lokalnych 2008-20117,

c) przystapienia do sporzadzenia zmian w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego gminy Tar-
nogroéd,

d) zmieniajaca uchwale w sprawie uchwalenia budzetu
Gminy Tarnogréd na 2009 r.

7. Sprawy rozne.

8. Odpowiedzi na interpelacje, zapytania i wnioski Rad-
nych.

9. Zambkniecie sesji.
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VI MEMORIAL im. ANTONIEGO BUNKI

W dniu 5 lipca 2009 roku w Roézancu Pierwszym na
stadionie Ludowego Klubu Sportowego ,GROM” Roza-
niec odbyt si¢ VI Memoriat im. Antoniego Bunki.

W memoriale oprécz gospodarzy udziat wzigty zaprzy-
jaznione z ,,Gromem” druzyny: ,,Sokét” Sieniawa, ,,Victo-
ria” Lukowa-Chmielek i ,,Piast” Babice. Najlepsi okazali
sie gospodarze.

W finale ,GROM” Rézaniec pokonal druzyne ,Vic-
torii” Lukowa-Chmielek az 3-0. Do zwycigstwa pilka-
rzy z Rézanca poprowadzil nowy trener, ktérym zostat

Andrzej Jung, wieloletni pitkarz i dziatacz ,GROMU”
Rézaniec. Oto wyniki poszczegdlnych gier:

Poétfinaly:
Victoria-Sokét 2-1
Grom-Piast 2-1 (bramki dla Gromu zdobyli Jung i Mazur)

Mecz o 3 miejsce:
Sokdt-Piast 3-0

FINAEL:
Grom-Victoria 3-0 (Jung, Larwa, Brzyski)

DNI TARNOGRODU 2009

W dniach 15 - 16 sierpnia br. w Tarnogrodzie odbyt
sie cykl imprez z okazji ,Dni Tarnogrodu”. Pierwszego
dnia od godz. 15.00 w specjalnym programie dla dzieci
wystapili artysci z teatru ,,Jaruga” z Rzeszowa oraz mistrz
iluzji Czarodziej Dander. Mistrz iluzji czarowat stody-
cze oraz rozne przedmioty. Wszyscy mieszkancy mogli
uczestniczy¢ rowniez w quizie wiedzy o Tarnogrodzie. W
ten sposob najmlodsi mieszkancy poznali historie nasze-
go miasta, gdyz padaly takie pytania, jak: w ktérym roku
Tarnogréd uzyskal prawa miejskie, kiedy powstalo kino.
Za prawidlowa odpowiedz dzieci otrzymywaly talony na
atrakgje, jakie mozna bylo znalez¢ na stadionie.

Zanim na scenie pojawila si¢ gwiazda wieczoru -
zespot Pectus , publike rozgrzewala Irena z Ukrainy oraz

Flash Dance. Wreszcie nastgpit punt kulminacyjny wie-
czoru. Licznie zgromadzona publicznos$¢ bardzo entuzja-
stycznie bawila si¢ podczas koncertu laureata tegorocz-
nego festiwalu w Opolu oraz Sopot Hit Festiwal. Zesp6t
réwniez docenil gorace przyjecie i ulegl publicznosci
wychodzac na bis az trzy razy. Po wspanialym koncercie
zespolu PECTUS publicznos¢ do bardzo péznych godzin
nocnych bawila si¢ z D] Manieczki.

Nastepny dzien tarnogrodzkich dni przynidst wie-
le kolejnych atrakcji. Odbywaly sie liczne gry i zabawy,
przygotowane przez Agencje Artystyczna z Rzeszowa.
Popisy taneczne mozna bylo obejrze¢ podczas wystepu
zespolu tanca towarzyskiego Just Dance z Trynczy. Na
scenie publicznos¢ bawily: ,,Chlopaki ze starej paki”, chér
Sonante, zesp6! Black Jack. Wieczorem natomiast wysta-
pila grupa Press, a na zabawie do biatego rana przygrywat
Syndrom. Tegoroczna impreza udala si¢ bardzo, sadzac
po ilosci ludzi ktérzy w tym roku bawili si¢ u nas, a byto
ich okolo szesciu tysiecy. Prawdopodobnie pozostaniemy
przy tej dacie i dni Tarnogrodu beda w tej formie konty-
nuowane - stwierdzil Eugeniusz Str6z, burmistrz Tarno-
grodu ktéry wraz z Tarnogrodzkim Osrodkiem Kultury
byt gléwnym organizatorem tegorocznej imprezy. Dzig-
kujemy wszystkim za wspanialg zabawe i zapraszamy za
rok.

Redakcja
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DOZYNKI 2009

Po zniwach przyszed! czas na swietowanie. W kaz-
dej gminie odbywaja si¢ dozynki, czyli $wieto plondw.
Dozynki byty obchodzone w Polsce juz w XVI wieku.
Maja zaréwno ludowy jak i religijny charakter. 6 wrzesnia
2009 r. odbyly si¢ Dozynki Parafialno- Gminne na terenie
gminy Tarnogréd w Roézancu Pierwszym. Tradycyjnym
pieknym korowodem dozynkowym, ktéry wyruszyl z pla-
cu przy stadionie w kierunku szkoly podstawowej, zebra-
ni zainaugurowali uroczysto$ci. Obchody $wieta plonéw
rozpoczely sie mszg $wieta, ktorg koncelebrowali: ks. dzie-
kan Ryszard Sierkowski, ks. kanonik Stanistaw Skrok oraz
ks. kanonik Aleksander Panek. Zebrani wierni wspdlnie
odmoéwili modlitwe w intencji rolnikéw naszej gminy oraz
odebrali blogostawienstwo z rak kaptanéw. Podczas mszy
poswiecono przepiekne wience dozynkowe przygotowa-
ne przez poszczegolne solectwa gminy Tarnogréd oraz
bochen chleba dozynkowego, ktdry specjalnie na te uro-
czystos¢ wypiekla piekarnia KAPKA .

Po mszy $wietej kolorowy korowdd przemaszero-
wal na stadion ,,Gromu” Rézaniec na czele ze Strazacka
Orkiestrag Deta pod batuta Wiestawa Bulinskiego gra-
jaca ,Plon niesiemy, plon ”. Kazda miejscowo$¢ dumnie
prezentowala swoj wieniec, a byly to — przyznac trzeba
- prawdziwe arcydzieta. Dozynkowy wieniec, ktdory stano-
wi podziekowanie za udane zbiory, powinien mie¢ forme
korony. Musi si¢ sklada¢ z czterech podstawowych zbdz
(jeczmienia, pszenicy, zyta i owsa), owocOw i warzyw oraz
zywych kwiatéw. Tradycyjnym zwyczajem starostowie
dozynek, ktérymi w tym roku byli: Kazimiera Pedziwiater
oraz Zenon Granda, przekazali gospodarzowi gminy oka-
zaly bochen chleba, méwiac:

Przynosimy chleb

ze szczerego ztota
pachnacy rumiany

z tegorocznej maki ze zboza
co wydaly tany

Chciej Gospodarzu

przyjac i dzieli¢ tak

aby w zadnej rodzinie

Go nie brakowato.

Dzigkujac za tegoroczne zbiory, burmistrz Euge-
niusz Stréz powital gosci i zwrocit si¢ do rolnikéw:

Dozynki to coroczne swigto rolnika, swigto zbiorow,
radosci i odpoczynku po cigzkiej pracy. Tak kaze tradycja,
Ze po Scigciu ostatnich ktoséw nalezy podzigkowal Bogu,
podsumowac plony tego lata. Dozynki sg Waszym Swietem,
podziekowaniem za trud i prace wlozong w siew, uprawg i
zbiér. Przypominajg réwniez wszystkim, Ze to dzigki Waszej
pracy na nasze stoly trafia codziennie chleb i inne produkty
/.../ Mam nadzieje, ze systematycznie i ciggle nastgpowaé
bedzie rozwdj naszych gospodarstw. Przyktadem dobrych
dziatan jest rozwdj produkcji ekologicznej w naszej gminie i
poszukiwan nowych, wyzszych form organizacji i produkcji
przynoszgcych lepsze efekty. /... / Majgc na wzgledzie fakt,
ze wigkszos¢ mieszkarnicow gminy osigga dochody z rolni-

ctwa, bedziemy stale dbac o rozwdj infrastruktury ulatwia-
jgcej te dziatalnosé, ale takze inne dziedziny Zycia jak sport,
kultura i edukacja...

Zostal tez odczytany list od Marszatka Wojewodz-
twa Lubelskiego, Wojewody Lubelskiego. Swa obecnoscia
zaszczycil nas rowniez Starosta Powiatu Bilgorajskiego
Marek Onyszkiewicz. Licznie zgromadzona publicznos¢
i goscie oklaskiwali takze wystepy artystyczne dzieci ze
szkoly podstawowej w Rdézancu Pierwszym, zespolow
artystycznych Tarnogrodzkiego Osrodka Kultury - zespo-
féw tanecznych, kapeli ludowej, a goscinnie wystapily:
Kapela Podworkowa ze Szczebrzeszyna oraz zespot folk-
lorystyczny ,Woéjtowianie” z Krasnobrodu. Byl tez czas na
tzw. ,,kuplety” czyli ,,obs$piewywanie”, co uczynili gospo-
darze tegorocznych dozynek - grupa wienicowa z R6zanca
Pierwszego.

Mozna tez bylo z bliska przyjrze¢ si¢ maszynom
rolniczym, co oczywiscie szczegolnie interesowalo dzieci
i mieszczuchéw. A bylo na co popatrzeé. Z jednej stro-
ny: kombajn do zbioru fasoli, ciggnik rolniczy DEUTZ
FAHR, kombajn zbozowy NEWHOLLAND, traktor
DEUTZSANR, prasa zwijajaca stome i kombajny zbozo-
we, a z drugiej strony po prostu ZETOR .

Przybyli goscie oraz mieszkancy gminy Tarnogréd
byli pod ogromnym wrazeniem przygotowanych wystaw:
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fotografii posesji bioracych udzial w XII edycji konkursu,
plodéw rolnych, wiencéw dozynkowych oraz wystawy
fotograficznej ,,Tarnogrod dawniej i dzisiaj”.

Panstwowa Inspekcja Pracy w Lublinie oraz
Oddziat Regionalny KRUS w Bilgoraju mialy swoje sto-
isko. Od godz. 15.00 do 17.30 mozna byto zglosi¢ sie do
konkursu ,,BHP w rolnictwie”. Dla zwycigzcéw ufundowa-
ne zostaly atrakcyjne nagrody. Zaklad Opieki Zdrowotnej
»Przychodnia Lekarska” w Tarnogrodzie, ktorym kieruje
Roman Cichocki oraz Kolo Diabetykéw wraz z prezesem
Wiadystawem Chodkiewiczem umozliwity uczestnikom
$wieta plonéw zbadanie poziomu cukru we krwi i zmie-
rzenie ci$nienia w specjalnie przygotowanym punkcie
medycznym. Byto réwniez stanowisko z wydawnictwami
lokalnymi. Calej imprezie towarzyszyly rowniez atrakcje
dla dzieci - wesole miasteczko, stoiska ze smakotykami.
Uczestnicy dozynek mogli réwniez zjes¢ darmowego
paczka z piekarni Kapka oraz loda z Hortino Lezajsk .

Rogala oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej Piotr Mar-
czak wreczyli dyplomy i nagrody uczestnikom 12. edycji

konkursu ,Na najtadniejsza posesj¢ na terenie Miasta i

Gminy Tarnogréd ”. A oto nagrodzone posesje:

Jerzy Kupczak, Rozaniec Pierwszy 124

Maria i Edward Pender,,Luchéw Gérny 91

Grazyna i Ryszard Cap, Rézaniec Drugi 56

Henryk Dworniczak, Rézaniec Pierwszy 179

Malgorzata i Jarostaw Glinianowicz, ul. JaSminowa

- Tarnogrod

6. Malgorzata i Stawomir Iwanczyk, ul. 40lecia PRL 28
- Tarnogrod

7. Grazyna i Ryszard Szponar, ul. Rynek 13 - Tarno-
gréd

8.  Stanistawa Kucharska, ul. 30 Czerwca 5, - Tarno-
gréd

9.  Czestawa i Edward Marczak, Wola Rézaniecka 188

10. Stanistawa i Jozef Papuga, Wola Rézaniecka 155

11. Elzbieta Filist, ul. Mgczennikéw Majdanka 9 - Tarno-
gréd

12. Kazimiera i Czestaw Grasza, ul. Przedmiescie Blonie
- Tarnogrod

13. Adela i Michal Dec, ul. Stoneczna - Tarnogréd

14. Barbara Grela, ul. Przedmiescie Ptuskie Wschéd 78,-
Tarnogrod

15. Tadeusz Pogorzelec, Luchéw Dolny 29

MESR S

Nagrode publicznosci zdobyla posesja panstwa
Capéw z Rdzanca Drugiego.

Udane ze wszech miar $wigto plonéw zakonczyt
wystep zespotu ANGELS ,,Ireny z Ukrainy” nastepnie przy
muzyce zespotu No - Name odbyla si¢ zabawa ludowa.

Redakcja

INFORMACJA O INWESTYCJACH REALIZOWANYCH
W GMINIE TARNOGROD W BIEZACYM KWARTALE

%%

W miejscowoséci Wola Rézaniecka w okresie od 7.08.2009 r.
do 29.08.2009 r. przeprowadzono budowe chodnika przy dro-
dze powiatowej. W rezultacie powstal odcinek o dlugosci 317
mb chodnika, kraweznikéw i obrzezy, ponadto wykonano 4
przepusty podchodnikowe oraz 1 mb przediuzenia istnieja-
cego przepustu. Kwota po przetargu calego przedsiewziecia
wyniosta 92.174,00 zI. Wykonawcg byla firma Uslugi Remon-
towo - Budowlane Bogdan Garbacz z Bilgoraja.

%

W miejscowoséci Rézaniec Pierwszy rozpoczely sie prace
zwigzane z budowg plyty boiska pitkarskiego o wymiarach 110
m x70 m, wykonania drenazu i montazu bramek. Prace beda
trwaly w okresie od 27.08.2009 r. do 30.11.2009 r. Wykonaw-
cg inwestycji zostala wybrana Firma Ogrodnicza Le$niewscy
Architektura Zieleni z Chelma. Koszt po przetargu wynidst
485.921,56 zt.

Réwniez w Rézancu Pierwszym w okresie od 18.08.2009 r.
do 30.08.2009 r. wybudowano nowy odcinek chodnika prowa-
dzacego do kompleksu boisk sportowych Moje Boisko Orlik
2012, o dlugosci 79 mb. Jego wykonawca byta Firma Ustugi

Remontowo Budowlane Bogdan Garbacz z Bilgoraja. Koszt
inwestycji to 12.000,00 z1.

W centrum Tarnogrodu wykonano utwardzenie miejsc
postojowych i placu w rynku w miejscu niefunkcjonalnej
wysepki i przystanku Autonaprawy. Wykonawcami robét byly
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firmy: Ustugi Remontowo Budowlane Bogdan Garbacz, oraz
Flaster Bud. Firma Remontowo - Budowlana Ireneusz Kope¢,
Laszczowa gm. Susiec . Prace wykonywane byly w okresie

od 18.08.2009 r. do 25.09.2009 r. Laczny koszt inwestycji to
83.731,16 z1.

W Tarnogrodzie przy gimnazjum i szkole podstawowej roz-
poczely sie prace zwigzane z budowa wielofunkcyjnego boiska
sportowego o wymiarach 44 m x 30 m plyty boiska oraz ogro-
dzenia o wysokosci 4 mb. Prace trwaty bedg od 3.09.2009 r. do
30.10.2009 r. Koszt inwestycji to 508 667,40 zt.

Ponadto w Tarnogrodzie na ul. Kryszkiewicza wykona-
no utwardzenie drogi (kostka brukowa). Lacznie ulozono
kostke na powierzchni 60 m2 . Prace prowadzono w okresie
17.09.2009 r. do 25.09.2009 r. Wykonawcg inwestycji byla firma
Flaster — Bud. Firma Remontowo - Budowlana Ireneusz Kope¢
z Laszczowa w gm. Susiec. Koszt przedsiewziecia to 13.609,44
Zl. %

W okresie od 10.10.2009 r. do 15.11.2009 r. beda trwaly
prace zwigzane z termo-renowacja budynku Oérodka Zdro-
wia w Tarnogrodzie oraz wymiany 10 szt. okien. Wykonawca
przedsiewzigcia bedzie firma J.P. Ustugi Budowlane Jan Pikuta
z Bilgoraja. Koszt inwestycji to 81.767,81 zl.

Przy ul. Lubaczowskiej w Tarnogrodzie trwajg prace zwia-
zane z remontem i modernizacjg stacji uzdatniania wody. Prze-
widywany zakres prac obejmuje: remont budynku stacji wodo-
ciggowej — ocieplenie, przebudowa dachu, wymiana instalacji
elektrycznych i sanitarnych, instalacji do odzelaziania i dezyn-
tekeji wody, pompowni wody do sieci — zestawu hydroforowe-
go, budowe zbiornikéw wodociggowych 2*150 m3 zelbetowych
prefabrykowanych D=7m, obsypanych ziemig, budowe sie-
ci wodociggowych wody surowej, uzdatnionej i ssawnych do
pomp II 0 L=153 m, przebudowe kanalizacji sanitarnej L=64
m, budowe rurociagéw przelewowych i spustowych L=74 m

wraz z odstojnikiem popluczyn, zmiane usytuowania ukla-
déw pomiarowych z przelozeniem kabli zasilajacych w ener-
gie elektryczng. Realizatorem inwestycji jest Lubaczowskie
Przedsiebiorstwo Budowlane z Lubaczowa. Prace beda trwaty
w okresie 10.08.2009 r. do 30.11.2009 r. Laczna wartos¢ inwe-
stycji to 1.451.755,71 zk.

X%

W miejscowo$ci Luchéw Gérny na odcinku 160 mb prze-
prowadzany zostat remont podbudowy i nawierzchni drogi o
tacznej powierzchni 560 m3 prowadzacej do cmentarza para-
fialnego. Termin realizacji prac to 22.09.2009 r. do 15.10.2009 1.
Wykonawcg inwestycji byto przedsigbiorstwo Robét Drogowo
Mostowych w Tomaszowie Lubelskim. Laczna warto$¢ przed-
siewziecia to 57.242,02 zI. Ponadto Przedsigbiorstwo wykonato
podbudowe i potozylo nowa nawierzchnie o dlugosci 86 mb
na drodze dojazdowej do koloni w m. Rézaniec Pierwszy tzw.
Wygon Raiska, na taczng kwote 64.961,10 zt.

X%

W miejscowoséci Luchéw Dolny w $wietlicy wiejskiej wyko-
nano nowg instalacje gazowg CO. Wykonawcg byla firma FHU
Bud-Instal z Lezajska. Koszt prac wynidst 25.000,00 zt. Wyko-
nywane s3 pozostale prace wykonczeniowe, a przewidywany
termin ich ukonczenia to listopad br.

%%

Na osiedlu Blonie w Tarnogrodzie w okresie od 3.09.2009 r.
do 30.09.2009 r. usytuowano 10 szt. lamp ulicznych na taczng
kwote 41.873,36 zt. Wykonawcg byta firma Zaktad Instalatora
Elektrycznego Lech Rézanski, Okragle 2.

X%

W Szkole Podstawowej im. Marii Curie-Sktodowskiej w
Tarnogrodzie oraz w Publicznym Gimnazjum w Tarnogro-
dzie w ramach Rzadowego Programu Wspierania w latach
2007-2009 organéw prowadzacych szkoly w zapewnieniu bez-
piecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w publicz-
nych szkotach i placéwkach ,,Monitoring wizyjny w szkofach
i placowkach” w 2009 roku zainstalowano pelny monitoring
telewizyjny. Laczna wartos$¢ przedsiewzigcia to 16.000, z1. Uzy-
skana dotacja z Kuratorium O$wiaty w Lublinie to 50% czyli
8.000,00 zt.

%%

W okresie od kwietnia do sierpnia br. na terenie gminy
trwaly prace zwigzane z wysadzaniem drzew i krzewéw zaku-
pionych w zwigzku z otrzymana dotacja w wysokosci 7.000,00
zt z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Lublinie. L3cznie w ramach dotacji zakupio-
no 180 szt. drzew, 100 szt. krzewow oraz 1000 szt. kwiatow.
Catkowity koszt zadania to 14.000,00 zt.

%%

W okresie wakacyjnym ze srodkéw wlasnych gminy Tar-
nogréd zakupiono urzadzenia wyposazenie placu zabaw przy
Przedszkolu Miejskim w Tarnogrodzie. W jego sklad weszly
zjezdzalnia, drabinki, mostek, hustawki, samochdd a takze
$cianka fancuszkowa do wspinaczki. Laczny Koszt zakupu to
12.500,00 zt.

X%

Dzieki Fundacji Fundusz Lokalny Ziemi Bilgorajskiej ze
$rodkéw Programu ,Dzialaj Lokalnie” w ramach projektu
»Nasze miejsce sportu i zabaw” Szkota Podstawowa w Lucho-
wie Goérnym otrzymata dotacje w wysokosci 4.000,00 zt. W
ramach $rodkéw zakupiono zjezdzalnie, zestaw sprawnos$cio-
wy wspinaczka, hustawka wazka, bramki oraz siatki do bra-
mek, stupki do pilki siatkowej, siatke. Ponadto nawieziono zie-
mie na boisko oraz zakupiono nagrody na festyn. Koszt cale-
go przedsiewziecia wynidst 16.600,00 zt, z czego 4.500,00 zt to
wktlad niefinansowy.

Opracowat Bogdan Grasza
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Laureact PuBLiCZNOSCI
Graiyna i Ryszard Cap Réianiec Drugi

Het{r}rk .Dwn-rnllc‘zak
Réianiec Pierwszy

Crestawa i Edward Marczak
Wola Rbianiecka

Kazimiera i Czestaw ras: ]ezyl(za ) Maltgorzata i Iamshi;rh&llmamiu
Tarmogoérd Réianiec Pierws Tarnogrod

Malkgorzata i Stawomir Iwazyk

Ryszard Szponar Tarnogréd

Y

 Stanistawa i 6z'ef Papugi Tadeusz Pogorzelec
Wola Réianiecka Luchéw Dolny

Stanistawa Kucharska Tarnogrod
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Il Wojewodzki Przeglad Piosenki Oséb Niepetnosprawnych
~Magiczna Nutka”

16 wrze$nia miata miejsce druga juz edycja przegla-
du ,,Magiczna Nutka” organizowanego przez Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Tarnogrodzie oraz Tarnogrodz-
kie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych.

Celem projektu jest pomoc utalentowanym wokal-
nie i instrumentalnie osobom niepelnosprawnym w zaist-
nieniu na scenie muzycznej. Chcemy odnajdowaé wsrod
0s0b niepelnosprawnych ludzi dysponujacych warsztatem
wokalnym, ktérzy udowodnia, ze wozek, wada wzroku czy
choroba nie przeszkadza im w pigknym i emocjonalnym
$piewaniu.

Swoje umiejetnosci wokalne zaprezentowaly osoby
niepelnosprawne z 11 o$rodkéw: WTZ z Jézefowa, DPS z
Teodorowki, SDS ,,Roztocze” z Lublina, SDS z Tarnogro-
du, SDS , Misericordia” z Lublina, SDS z Bychawy, SDS z
Chetma, SDS z Putaw, SDS z Hrubieszowa, SDS z Lecz-
nej oraz SDS z Koniskowoli. Zaproszonych gosci powitata
dyrektor SDS w Tarnogrodzie Elzbieta Kyc, a w szczegdl-
nosci Dyrektora Wydziatu Polityki Spolecznej w Lublinie
Tomasza Wlodka. Oficjalnego rozpoczecia imprezy doko-
nal Burmistrz Tarnogrodu Eugeniusz Stréz.

»lurystycznym szlakiem” to hasto przewodnie
tegorocznego przegladu. Artysci prezentowali piosenki o
tematyce turystycznej z repertuaru takich wykonawcéw
jak: Stare Dobre Malzenstwo, Wolna Grupa Bukowina
oraz innych mniej znanych lub zupelnie nieznanych auto-
réw. Poziom wykonania byl wysoki, ale najwazniejsza
byta spontaniczna rado$¢ $piewania i pozytywna energia,
ktora obdarowali nas poszczegdlni wykonawcy. Szcze-
goélnymi wyréznieniami oraz nagrodami w postaci statu-
etek, dyploméw oraz nagréd rzeczowych (tj. namiotow)
uhonorowano trzy osrodki: Dom Pomocy Spolecznej w
Teodoréwce, Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Miseri-
cordia” z Lublina oraz SDS z Tarnogrodu. Pamigtkowy-
mi statuetkami, dyplomami oraz drobnymi upominkami
zostali takze obdarowani wszyscy wystepujacy tego dnia
artysci.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy réwniez dla
uczennicy Publicznego Gimnazjum w Tarnogrodzie Mar-
ty Wancisiewicz, osoby niezwykle utalentowanej wokal-
nie. Zaspiewala dla nas trzy piosenki, akompaniujac sobie
na gitarze klasycznej.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy za znakomi-
ty wystep! Za wsparcie przedsiewziecia pragniemy tez
podzigkowa¢ dyrekeji oraz pracownikom Tarnogrodzkie-
go Osrodka Kultury oraz wszystkim Zyczliwym osobom,
ktorym idea integracji spolecznej oséb niepetnospraw-
nych nie jest obca.

Piotr Pacyk
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OBCHODY 70 ROCZNICY WYBUCHU Il WOJNY
SWIATOWEJ W TARNOGRODZIE

27.09.2009 r. odbyta sie uroczystos¢ o charakterze koscielno-
patriotycznym zwigzana z 70-leciem wybuchu IT wojny §wiatowej,
upamietniajgca wydarzenia zwigzane z dniem 28.09.1939 r., ofia-
ry zbrodni katynskiej jak réwniez bezimienne ofiary, ktére zgine-
ty z rak niemieckich.

Inicjatorem i organizatorem w/w uroczystosci byt Bronistaw
Misiagiewicz czlonek Komitetu Budowy Pomnika Katynskiego z
1996 1. Dla potrzeb organizacji zostal powotany Spoteczny Komi-
tet Obchodéw 70-ej Rocznicy IT Wojny Swiatowej. W kosciele p.w.
Przemienienia Panskiego w Tarnogrodzie przed Uroczysta Msza
Swieta zjawili sie przedstawiciele pocztéw sztandarowych, delega-
¢je z lokalnych szkét oraz instytucji.

Na poczatku wystapit z przemdéwieniem dyrektor Zespotu
Szkét Ekonomicznych im. Armii Krajowej Janusz Skubisz, ktéry
przedstawit zarys historii w wymiarze lokalnym. Uroczysta Msze
Swieta uswietnila oprawg muzyczng Strazacka Orkiestra Deta
pod batuta Wiestawa Bulinskiego. Po mszy nastgpil przemarsz
pocztéw sztandarowych i delegacji pod Pomnik Katynski, gdzie
zostal odegrany hymn panstwowy, zfozono wience i wigzanki.
Nastepnie wicestarosta bilgorajski Stanistaw Schodzinski wyglosit
przemoéwienie dotyczace wydarzen wojennych oraz historii budo-
wy pomnika. PéZniej glos zabral naoczny $wiadek i uczestnik
tamtych wydarzen, 95-letni Porucznik Michal Trembuta. Kolej-
nym moéwcg byl Marian Mulawa, ktéry przypomnial poczatki

podjecia inicjatywy upamigtnienia tego miejsca. Na koniec glos
zabral radny Rady Powiatu i nauczyciel historii w Zespole Szkét
Agrotechnicznych im. Wincentego Witosa w Rézancu Marian
Kucharczuk, ktéry w swym przemdwieniu poréwnat patriotyzm
lat wojennych z patriotyzmem dzisiejszym.

Zapytali$my niektorych uczestnikéw w/w uroczystosci o prze-
bieg imprezy oraz uczucia towarzyszace. Oto niektore wypowie-
dzi: ,W takiej patriotycznej uroczysto$ci, powinny wzig¢ udziat
nie tylko delegacje z szkot i nauczyciele, ale jak najwieksza ilos¢
mlodziezy szkolnej. Bo to byla zywa lekcja historii! A co to by byla
za uroczysto$¢, gdyby z orkiestry przyszta trzyosobowa delega-
cja?” - Wiestaw Bulinski. ,Dla mnie najbardziej smutne jest to,
ze mieszkancy Tarnogrodu, ludzie $wiatli, nie znajg tej historii,
w pewnym stopniu ten pomnik jest postrzegany jako dziwactwo,
jakby mieszkancy si¢ wstydzili swojej historii” - Bronistaw Misig-
giewicz. ,,Chcialbym Zeby takie uroczystoéci weszly w kalendarz
corocznych obchoddéw $wiat i uroczystoéci.” - Jozef Czarny.

W nastepnym numerze zaprezentujemy panstwu historie oraz
okolicznosci powstania tarnogrodzkiego pomnika ulokowanego
w Bramie Korchowskiej zwanego Katynskim.

Redakcja

Gmina Tarnogrod laureatem Rankingu
Samorzadow, Rzeczpospolitej”

Milo nam poinformowaé Panstwa, ze Gmina Tarnogréd

malnie 60 punktéw. Po zakoniczeniu pierwszego etapu dyspono-

znalazla sie w gronie laureatéw tego-
rocznej edycji Rankingu Rzeczpospoli-
tej w kategorii ,Najlepsza Gmina Miej-
ska”. To niewatpliwy sukces, zwlaszcza,
ze oceniane byly wszystkie samorzady
- miasta i gminy z calej Polski. Cieszy
fakt, ze dzialania podejmowane przez
nasz samorzad zyskaly uznanie w tak

SYRZECZPOSPOLITA

Gmina

wano listg samorzagdéw, ktérych finanse
najlepiej odpowiadaty kryteriom przyje-
tym przez kapitule. Wybrano w ten spo-
s6b blisko 500 samorzadéw, ktére zostaty
zakwalifikowane do drugiego etapu. W
tej grupie znalazty si¢ wszystkie miasta na
prawach powiatu, 250 pozostatych miast

powaznym ogdlnopolskim rankingu.
Startowalo w nim ponad 890 gmin.
»Rzeczpospolita” co roku wyrdznia naj-
lepsze samorzady. Klasyfikacja zostata
przeprowadzona w dwdch etapach oraz
na podstawie ankiety. W gronie zwy-
ciezcow znalazly sie miasta i gminy,
ktdre sg otwarte na rozwdj przedsigbior-
czo$ci, wspOlprace w ramach partner-
stwa publiczno - prawnego oraz na nowe
rozwigzania i technologie, ktére wyko-
rzystywane s w zarzadzaniu. Wszyst-
ko to powoduje, ze samorzady staja sie
bardziej innowacyjne i przychylne dla
otoczenia lokalnego oraz zewnetrznego.

TARNOGROD
w

Laureat

Rankingu Samarzadéw Rzeczpospolite]” 2009
w afegorii

Najlepsza Gmina Miejska

Pawee] Liskcki

Wrdaktor Ny Moocspepoliel”

T 18 ST

Lacznie w pierwszym etapie samorzad mogt uzyska¢ maksy-

i gmin miejsko-wiejskich oraz 250 gmin
wiejskich.

Sposéb wyboru najlepszych samorzg-
dow ,Rzeczpospolitej” zatwierdzila nie-
zalezna kapitula, w ktdrej sklad weszli:

prof. dr hab. Jerzy Buzek - Przewod-
niczacy Kapituly

prof. dr hab. Michat Kulesza - twor-
ca reformy samorzadowej w Polsce

Elzbieta Suchocka-Roguska — Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Finansow

Krzysztof Hetman - Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Rozwoju Regio-
nalnego

Andrzej Porawski — Dyrektor Biura
Zwigzku Miast Polskich
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Pawet Tomczak — Dyrektor Biura Zwigzku Gmin Wiejskich
RP
Adam Kowalewski — Prezes Rady Nadzorczej Fundacji Roz-
woju Demokracji Lokalnej
Ireneusz Fafara — Prezes Banku Gospodarstwa Krajowego
Katarzyna Ostrowska — dziennikarka dzialu ekonomicznego
»Rzeczpospolitej”
Artur Sierant - wiceprezes Presspubliki, wydawcy ,,Rzecz-
pospolitej”
Pawet Jablonski - zastepca redaktora naczelnego ,,Rzeczpo-
spolitej”

Samorzady oceniane byly w trzech kategoriach:
miasta na prawach powiatu
pozostale gminy miejskie i miejsko-wiejskie
gminy wiejskie

Do wytypowanych w ten sposéb gmin w czerwcu br. gaze-
ta ,Rzeczpospolita” przestala ankiete. Pytania zawarte w
ankiecie wymagaty podania danych z lat 2005-2008 i doty-
czyly réznych dziedzin dzialalno$ci samorzadu, m.in.:
wspolpracy gminy z organizacjami pozarzadowymi, w tym
wysokoéci dofinansowania ich dzialalnoéci z budzetu jst
nakladéw na gospodarke mieszkaniowa

wynikow testow gimnazjalnych i testow szostoklasistow

iloéci podmiotéw gospodarczych zarejestrowanych w danym

roku

kontroli wykonania budzetu gminy przez uprawnione insty-

tucje

ilos¢ wydanych decyzji administracyjnych, w tym ilo$¢ decy-

zji skutecznie zaskarzonych do SKO

wysoko$ci wydatkéw na promocje gminy

preferencji podatkowych (ulgi, umorzenia, przesuniecia ter-

minéw platnosci, itp.) i in.

wspierania rozwoju przedsiebiorczoéci (procedury, plany

zagospodarowania, poreczenia, gwarancje, uzbrajanie tere-

ndéw pod inwestycje)

organizacji funkcjonowania urzedu (wdrozone systemy

zarzadzania ISO)

stopnia informatyzacji urzedu i stopnia przygotowania infor-

matycznego urzedu do obstugi klientéw przez Internet i in.

To juz kolejne wyrdznienie dla gminy Tarnogrdd, niebaga-
telne, bo o znaczeniu ogélnopolskim.

Redakcja

KRONIKA WYDARZEN
WIESA Z TARNOGRODZKIEZE CSRODIA KULTURY

W trakcie wakacji nie préznowali czlonkowie
zespoléw tanecznych TOK, prowadzonych przez Zofie
Kracek ktérzy us$wietniali swoimi wystepami imprezy
dozynkowe w Potoku Goérnym /23 sierpnia/, Rézancu
Pierwszym /6 wrzesnia/ i Dachnowie /26 wrzesnia/.
Grupy taneczne GRYE, GRANDA i KOLIBER prezento-
waly tance ludowe, towarzyskie i nowoczesne.

*

Sezon ogérkowy nie dotyczy Zespotu Teatralnego
Tarnogrodzkiego Osrodka Kultury. Po premierze sztuki
Jerzego Szaniawskiego pt. ,,Kowal, pienigdze i gwiazdy”
(26 lipca) zespdt wystapit w Cieszanowie (woj. podkar-
packie). Ponownie na deskach tarnogrodzkiej sceny w/w
sztuke zaprezentowano 9 sierpnia. 27 wrzesnia zespo6l
zaprezentowal si¢ w Lubaczowie (woj. podkarpackie), a
w listopadzie zostal zaproszony do Dynowa.

*

9 lipca Tarnogrodzka Kapela Ludowa grata i $pie-
wala dla studentow plastykow goszczacych w Tarnogro-
dzie przez dwa tygodnie podczas pleneru malarskiego
»Malowany Wschdd” 19 lipca koncertowata na pogra-
niczu powiatéw bilgorajskiego i jarostawskiego, gdzie
zostala niezwykle mito przyjeta.

*

Klub Seniora wspoélnie z Tarnogrodzka Kapela
Ludowg przygotowali wieniec dozynkowy z tegorocz-

nych zbdz, a nastepnie uczestniczyli w dozynkach gmin-
nych w Rézancu (6 wrzesnia) i powiatowych w Obszy (20
wrzesnia). Na dozynkach gminnych w Rézancu kapela
bawila publicznos¢ godzinnym koncertem.

*

27 sierpnia Klub Seniora wzigl udzial w spotka-
niach z innymi klubami w Kaweczynku w gminie Szcze-
brzeszyn. Bylo to spotkanie plenerowe, w ramach kto-
rego zwiedzano pickne zakatki Roztocza. Uroczysto$cé
25-lecia Klubu odbyta sie 23 wrzesnia w Zwierzyncu.

*

W dniach 11-13 wrzesnia Zesp6t Teatralnyi Tarno-
grodzka Kapela Ludowa TOK uczestniczylty w wyciecz-
ce w Géry Swietokrzyskie. Impreza ta byta nagroda od
Burmistrza Miasta Tarnogrodu za prace artystyczng i
promowanie naszego miasta w kraju.

Od Redakcji

Wnuczka Pani Heleny Zajac, Emilia Zajac ur.
9.10.1997 r. w Krakowie, corka Jerzego Zajaca z Tarno-
grodu zamieszkala aktualnie w Krakowie, jako pieciolat-
ka zaczela uczeszcza¢ do Krakowskiej Akademii Tanca.
Wraz z szeScioma innymi kolezankami z w/w szkoty,
zdobyla ztoty medal w finale §wiatowego konkursu odby-
wajacego si¢ w Jersey (Anglia) DANCE WORLD CUP
2009 w kategorii modern do lat trzynastu. Gratulujemy!
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INDEKS AUTOROW | PUBLIKACJI
OD 31 do 40 NUMERU ,KWARTALNIKA TARNOGRODZKIEGO"”

Zamieszczamy tylko tytuly materiatéw podpisanych petnym nazwiskiem i imieniem (imionami)

NAZWISKO I IMIE (IMIONA) TYTUL PUBLIKAC]I Nr
Antolak Bogdan Rozmowa z Tomaszem Lewandowskim — czolowym zawodnikiem Polski w tenisie stolowym 33
Banach Eugeniusz Ochrona pszcz6! przed zatruciem 35
Bartosik Justyna XI Powiatowy Przeglad Teatréw Dzieciecych i Mlodziezowych 35
Bednarczuk - Kurantowicz Bernardeta »Judasz II”- wiersz 35
Bednarczuk - Kurantowicz Bernardeta »Slad” -wiersz 35
Bednarczuk — Kurantowicz Bernardeta nie wszystko mozna przyjac... -wiersz 35
Bednarczuk - Kurantowicz Bernardeta Za duzo méwisz... - wiersz 35
Bieniek Marek Jeszcze raz o ,,Bialej szkole,, 34
Buniko Anna Elik Aimec w Miejskiej Bibliotece w Tarnogrodzie 32
Bunko Anna Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnogrodzie uczcita rocznice émierci Janusza Korczaka 33
Bunko Teresa Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca w Tarnogrodzie 33
Bunko Teresa Spotkanie integracyjne — Rézaniec 2008 35
Burdzan Jadwiga Ratujemy i uczymy ratowa¢ 35
Cehl Lucjan Jubileusz stulecia 32
Cehl Lucjan 100 lat Towarzystwa Kultury Teatralnej - ciag dalszy kalendarium 33
Cehl Lucjan 100 Lat Towarzystwa Kultury Teatralnej - cigg dalszy kalendarium 34
Chelstowska Magdalena Opowiem ci 0 wolnej Polsce 38
Chelstowska Magdalena Opowiem ci 0 wolnej Polsce 40
Chodkiewicz Wiadystaw Diabetycy informuja 37
Chodkiewicz Wiadystaw Spotkanie diabetykow 37
Chodkiewicz Wiadystaw Diabetycy informuja 39
Chodkiewicz Wiadystaw Spotkanie integracyjne chorych na cukrzyce 39
Chodkiewicz Wiadystaw Informacje Kota Diabetykéw 40
Chruszczewska Krystyna Zaczelo si¢ we Lwowie — 0 narodzinach teatru 32
Chruszczewska Krystyna Postscriptum 32
Chruszczewska Krystyna Po koledzie 33
Cich Malgorzata Osiggniecia uczniéw Publicznego Gimnazjum w Tarnogrodzie 35
Cichocki Roman Cukrzyca - choroba cywilizacyjna naszych czaséw 37
Cichocki Roman Jezdze samochodem a jestem chory na cukrzyce 38
Cisek Joanna Tak naprawde bylo. Bohaterowie czaséw pogardy 39
Cisek Joanna Wywiad z Zofig Lasg 40
Cwik Renata Na deskach tarnogrodzkiej sceny 31
Cwik Renata »Przypatrzymy si¢ powolaniu naszemu...” 31
Cwik Renata Uroczysta sesja 31
Cwik Renata Kalendarium Tarnogrodzkich Dni Dziedzictwa i obchodéw 440-lecia miasta 31
Cwik Renata Z zycia $wietlicy socjoterapeutycznej 32
Cwik Renata Wiejskie Teatry w Swojej Stolicy w 100 — lecie Towarzystwa Kultury Teatralnej 33
Cwik Renata Gminni mistrzowie szachow 33
Cwik Renata Zapomniane instrumenty ludowe 34
Cwik Renata Wiejskie teatry w swojej stolicy 34
Cwik Renata Kroszonki 34
Cwik Renata Wywiad z Mietkiem Szcze$niakiem 35
Cwik Renata Male Dni Dziedzictwa 35
Cwik Renata Powiatowe $wieto orkiestr 35
Cwik Renata Swigteczny Tydzien Tarnogrodu 35
Cwik Renata Tegoroczne $wieto plonéw 36
Cwik Renata Malowany Wschéd 2008 36
Cwik Renata Z Tarnogrodu do Pekinu 36
Cwik Renata Plast - Trick 37
Cwik Renata Malowany Wschéd 2009 40
Cwik Dagmara Méj Gréd - wiersz 31
Cwik Dagmara Realizacja projektu AAA w Publicznym Gimnazjum w Tarnogrodzie 33
Dolina Andrzej Na tarnogrodzkim rynku; Kosciotek; W osiedlu mtodosci; Na tarnogrodzkim wzgdrzu — wiersze. 39
Dolina Andrzej Wie$ rodzinna - 1941 , Ziemia rodzinna, Wie$ rodzinna 1970 — wiersze. 40

Sp. Dotomisiewicz M. H. Kasztan cz.1 38
Sp. Dotomisiewicz M. H. Kasztan cz.2 39
Dubaj Wiadystaw Sylwetki Tarnogrodzian Franciszek Mulawa 32
Dubaj Wladystaw Czterdziesty szdsty miedzynarodowy dzien teatru 31
Dubaj Wladystaw Miedzynarodowy Dzient Teatru 35
Dudko Natalia Realizacja projektu AAA w Publicznym Gimnazjum w Tarnogrodzie 33
Dyjak Kazimiera Kalendarium Tarnogrodzkich Dni Dziedzictwa i obchodéw 440-lecia miasta 31
Dyjak Kazimiera Z Tarnogrodu do Pekinu 36
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Dzialo Maria Wizyta w Portugalii 31
Fedec Barbara Tak naprawdg bylo. Bohaterowie czaséw pogardy 39
Fedec Urszula Dzien z witaming 36
Fedec Urszula Ozywi¢ pola - rok bobra 36
Fusiarz Wanda ,Wiwat Maj! 3 maj!” 39
Futoma Magdalena Kotko plastyczne 33
Futoma Magdalena Festiwal w Bilgoraju 37
Gatka Ewa Siekane - wiersz 31
Gierula Agnieszka Tak naprawdg bylo. Bohaterowie czaséw pogardy 39
Gierula Agnieszka Wywiad z Zofig Lasa 40
Grasza Bogdan III Memoriat im. Antoniego Bunki 32
Grasza Bogdan Aktualnoéci samorzagdowe 31
Grasza Bogdan Proakcesyjny Program Wsparcia Obszaréw Wiejskich 37
Grasza Bogdan VI Memorial im. Antoniego Bunki 40
Grasza Bogdan Informacja o inwestycjach realizowanych w Gminie Tarnogréd w biezacym kwartale. 40
Grelak Jolanta 440 lat lokacji Tarnogrodu 31
Grelak Jolanta Niezwykta lekcja fizyki i historii 32
Grelak Jolanta Narodowe Swieto Niepodleglosci 33
Grelak Jolanta Nardd zyje, poki pamigé o nim zyje... 35
Grelak Jolanta 90. Rocznica Odzyskania Niepodlegloéci 37
Grelak Jolanta Opowiem ci 0 wolnej Polsce 39
Grelak Jolanta 70. rocznica wybuchu II wojny §wiatowej 40
Grelak Jolanta Opowiem ci o wolnej Polsce 40
Grylak Robert »Malowany Wschod’, czyli ,,Zupa Gulaszowa” 36
Kapron Kornelia Realizacja projektu AAA w Publicznym Gimnazjum w Tarnogrodzie 33
Kapustyniowska-Larwa Marta Piknik satatkowy 32
Lek. m-ed. Nowe leki diabetologiczne 39
Klimiuk Eugenia Relikwie $w. Leoncjusza w cerkwi w Tarnogrodzie 37
Kmie¢ Grazyna Maria Ogrod Fraszek Grazyny Marii Kmie¢ 33
Kmie¢ Grazyna Maria »Ogrodu Fraszek” Marii Grazyny Kmie¢ ciag dalszy 35
Kmie¢ Grazyna Maria Fraszki Grazyny Marii Kmie¢ 37
Komosa Adam Wiesci z ,,Olimpiakosu” 38
Komosa Monika Olimpiakos na Dni Tarnogrodu 35
Komosa Monika Opowiem ci o wolnej Polsce 39
Komosa Monika Kopciuszek 39
Koncewicz - Obszanska Magdalena III Regionalne Warsztaty Tradycyjnych Metod Zdobienia Pisanek 31
Koncewicz - Obszanska Magdalena Spiewamy po angielsku 31
Koncewicz - Obszanska Magdalena Rondo w Tarnogrodzie 32
Koncewicz - Obszanska Magdalena Kalendarium Tarnogrodzkich Dni Dziedzictwa i obchodéw 440-lecia miasta 31
Koncewicz - Obszaniska Magdalena 50 - lecie par matzenskich 33
Koncewicz - Obszaniska Magdalena Wiwat Konstytucja, wiwat 3 Maj! 35
Koncewicz - Obszaniska Magdalena Wystawa Malgorzaty Dyjak 35
Koncewicz - Obszanska Magdalena Postawmy na ekologie 38
Korpal Mateusz Kotko sportowe 33
Korniak Jakub »U$miechnij si¢ do $wiata” 32
Koziara Piotr Kétko informatyczne 33
Ksigzek Wioletta XII Festiwal Pie$ni Patriotycznej i Legionowej w Bilgoraju 33
Ksigzek Wioletta Skrzydetka 33
Ksigzek Wioletta Osiagniecia uczniéw Publicznego Gimnazjum w Tarnogrodzie 35
Kucharska Anita Zaduszkowy Charakter Wigilii Bozego Narodzenia 37
Kucharska Anita Atrybuty Wielkiej Soboty 38
Kucharska Anita Co cechuje lekarzy typu ludowego? 39
Kucharska Anita Olimpiada Ekologiczna 39
Kucharska Anita Dziwne i nawiedzone miejsca 40
Kucharska Anita Kino pod gwiazdami 40
Kucharska Anita Pozegnanie lata 40
Kucharska Karina Gimnazjali§ci podczas biatego szalefistwa 34
Kucharska Maria »Pies$n o Tarnogrodzie” - wiersz 31
Kucharska Maria Jak w Tarnogrodzie len siano - wiersz 31
Kucharska Maria Opowies¢ o Wielkim Papiezu - wiersz 35
Kucharska Maria Dozynkowe wierce 40
Kupczak Piotr Tu byl cmentarz .. 40
Kusiak Andrzej Lokacja Tarnogrodu scenariusz inscenizacji w wykonaniu uczniéw szkoly podstawowej w Tarnogrodzie 31
Kuziak Anna Lokacja Tarnogrodu scenariusz inscenizacji w wykonaniu uczniéw szkoly podstawowej w Tarnogrodzie 31
Kuziak Anna Kolednicy misyjni 2008 34
Kyc Elzbieta Kolejny rok dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy 38
Kyc - Nicpon Krystyna Odnowi¢ wszystko w Chrystusie 33
Larwa Magdalena Realizacja projektu AAA w Publicznym Gimnazjum w Tarnogrodzie 33
Larwa Paulina nie dotykam nigdy ksiezyca... - wiersz 32
Larwa Paulina A niektdrzy nie znaja sie na poezji... - wiersz 32

28

KWARTALNIK TARNOGRODZKI




Larwa Wieslawa Ratujemy i uczymy ratowac 35
Lembryk - Kasperek Ewa Spotkanie z Aleksandrg Janicka 35
Leonowicz Monika VI Miedzynarodowe Integracyjne Warsztaty Artystyczne Tarnogrdd 2007 ,,Malowany Wschod” 32
Lisi¢an Aleksandra Tarnogréd w Lednicy - ,Rozpoznaj Czas!” Lednica 2009 39
Majcher Piotr Udany poczatek roku w wykonaniu teniséw stolowych 38
Majcher Piotr ,Olimpiakos” najlepszy spoéréd druzyn powiatu bitgorajskiego w klasie okregowej. 39
Majernowska Maria Opowiem ci o wolnej Polsce 38
Matysiak Ewa Dozynki Parafialno - Gminne w Woli Rézanieckiej 32
Mazurek Jolanta Kaprysny pecherz, czyli o nietrzymaniu moczu i nadreaktywnoéci pecherza 40
Mréz Ewa Kolko jezyka angielskiego 33
Obszanski Tomasz »Najintymniejszym kontaktem cztowieka z przyrodg jest Zywienie si¢” 34
Pacyk Piotr Magiczna nutka 36
Pacyk Piotr Drziesieciolecie istnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnogrodzie 39
Pacyk Piotr 1T Wojewddzki Przeglad Piosenki Osob Niepetnosprawnych ,,Magiczna Nutka” 40
Papuga Teresa Ztote Gody 37
Prajsnar Samuela Dzieci z Tarnogrodu pomagaja misjom 38
Prajsnar Samuela Kolednicy misyjni 2008 34
Przeszlo Agnieszka Swietny poczatek sezonu 36
Przeszlo Agnieszka V Memorial im. Antoniego Bunki 36
Przeszto Agnieszka Tarnogréd poznaje kulture zydowska 37
Przeszlo Agnieszka Mammografia w Tarnogrodzie 37
Puchacz Joanna Bibliotekarski sukces 32
Puchacz Joanna Elik Aime¢ w Miejskiej Bibliotece w Tarnogrodzie 32
Puchacz Joanna Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnogrodzie uczcita rocznice $mierci Janusza Korczaka 33
Puchacz Joanna Spotkanie z Dorotg Gellner 35
Puchacz Joanna Tydzien Bibliotek w Tarnogrodzie 35
Puchacz Joanna Obrazy Katarzyny Lembryk w bibliotece 37
Puchacz Joanna Spotkanie autorskie z Anng Onichimowska 37
Puchacz Joanna Profesor KUL Stawomir Jacek Zurek w naszej bibliotece 37
Puchacz Joanna Krzysztof Petek po raz trzeci w Tarnogrodzie 37
Pyzik Urszula Spotkanie z Dorotg Gellner 35
Pyzik Urszula Tydzien Bibliotek w Tarnogrodzie 35
Pyzik Urszula 60 —Lecie Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnogrodzie 37
Siostra Jadwiga Z Janem Pawlem II w Publicznym Gimnazjum w Tarnogrodzie 39
Siostra Jadwiga Konkurs wiedzy o Biblii i historii Kosciota 39
Stoma Magdalena Tak naprawde byto. Bohaterowie czaséw pogardy 39
Skibiniska Katarzyna Tarnogrdd - wiersz 31
Skotnicka Elzbieta Poznawanie $wiata i siebie 36
Skotnicka Elzbieta Adaptacja dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolng 34
Skubis Bozena »Malowany Wschod” okiem nieartysty 32
Skubis Bozena Samarytanka z Tarnogrodu 36
Skubis Bozena Nardd zyje, poki pamigé o nim zyje... 35
Skubisz Joanna Wizyta w Portugalii

Skubisz Janusz Tarnogrodzcy radni w Sejmie RP 37
Skubisz Katarzyna 27. Rocznica wprowadzenia stanu wojennego 38
Smolak Jolanta Lokacja Tarnogrodu scenariusz inscenizacji w wykonaniu uczniéw szkoly podstawowej w Tarnogrodzie 31
Stasiewicz Aleksandra Polscy Rolling Stonesi 38
Stréz Eugeniusz Regulamin konkursu na najbardziej zadbang posesje w gminie Tarnogrod 34
Strzatkowski Zbigniew Juz wkrétce nowy tomik wierszy Piotra Kupczaka 38
Syty Edward Rys. ,,Poludnice” 40
Syty Edward Rys. ,,Szeptucha” 40
Syty Edward Rys. ,, Dziwny pan, co prawda bez kapelusza” 40
Syty Edward Rys. ,,Mary nocne - obcy, kulawy, garbaty” 40
Szymanik Grzegorz Niemiecko - Polski Krzyz Pokoju 34
Smieciuch Bozena Lokacja Tarnogrodu scenariusz inscenizacji w wykonaniu uczniéw szkoly podstawowej w Tarnogrodzie 31
Smieciuch Bozena W holdzie Janowi Pawtowi IT 37
Swiecicka Elzbieta Kiedy milcze... - wiersz 35
Switala Barbara Jak zadbac¢ o zdrowie jesienig 40
Tutka Agnieszka Boze Cialo jako $wieto religijne i ludowe 31
Wancisiewicz Elzbieta Przedszkolak ,,Przyjacielem Natury” 39
Ulidowski Mariusz Aktywne zycie SDS w Tarnogrodzie 37
Z}adysik Malgorzata Opowiem ci o wolnej Polsce 38
Ztadysik Malgorzata Tak naprawdg bylo. Bohaterowie czaséw pogardy 39
Ztadysik Malgorzata Tarnogréd w Lednicy - ,Rozpoznaj Czas!” Lednica 2009 39
Zemta Czestaw Ochrona pszczot przed zatruciem 35
Zajac Genowefa Tarnogrodzki ratusz 36
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KRZYZOWKI | FOTOGRAFIE - ZAGADKI

ZAMIESZCZONE W, KWARTALNIKU TARNOGRODZKIM” od nrumeru 31 do 39 wiacznie.

Nr. egz. Autor Haslo
Buzuk Maria Gwaltu, co si¢ dzieje
! Zag. Fot. Fragment dawnej zabudowy Tarnogrodu z 1942 r. przy ulicy Rynek, w kierunku Bitgoraja
Buzuk Maria Plener Malarski ,,Malowany Wschod”
2 Zag. Fot. Dom Ksigzki rozebrany w 1977 r.
Buzuk Maria Jubileusz stulecia Towarzystwa Kultury Teatralnej
3 Zag. Fot. Obchody jubileuszu 1000-lecia Pafistwa Polskiego
Sidor Kazimierz Witamy w Tarnogrodzie
- Zag. Fot. Plac zabaw, na ktérym wznosi si¢ blok Spétdzielni Mleczarskiej LADA w Bilgoraju
- Buzuk Maria Gos¢ oczekiwany
Zag. Fot. Cech kusnierski dziatal w latach 1809 - 1864
Buzuk Maria 25 Ogdlnopolski Sejmik Teatréw Wsi Polskiej
36 Zag, Fot. 'Stafa zabudovx'fa Tafnogrodu ist/niej gca do lat 60 miescila sie przy ul. Rynek. Dzisiaj znajdu-
je sie tu posesja panstwa Seredéw
Opracowata redakcja Boze Narodzenie radosne $wieta
¥ Zag. Fot. Kamienica ,POD ZEGAREM” na rogu ul. Rynek 1-go Maja
Buzuk Maria Tarnogrod wezoraj i dzisiaj
. Zag. Fot. Przystanek PKS znajdowal si¢ przy potudniowym kwartale rynku
39 Buzuk Maria Kowal pieniadze i gwiazdy
Zag. Fot. Budowa drogi w kierunku Luchowa

ZAGADKA FOTOGRAFICZNA

Rozwigzanie zagadki fotograficznej z numeru 39.;
Budowa drogi w kierunku Luchowa (na odcinku przy dawnej Cegielni)
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Co miescilo si¢ w budynku przedstawionym na powyzszej fotografii ?
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KRZYZOWKA

POZIOMO
4.stolica Norwegii; 8.ostatnia litera
alfabetu greckiego; 10.mieszkaniec 1 2 3 |

Aszchabadu; 12.rolniczy aparat do
zwalczania szkodnikéw, choréb lub
chwastow; 13.ocenia jako$¢ wyro-
boéw; 14.statek kosmitéw; 16.kon-
kurencja sportowa; 17.wyciskany z
owocow i warzyw; 19.amerykan-
ska papuga; 21.dawniej brat ojca;
22.pierwiastek chemiczny; 24.przed
samogtoskami w wyrazach zlo-
zonych pochodzenia greckiego;
25wypornos¢  statku;  27.towot;
29.0kienna zastona podnoszona
za pomocg sznura; 3l.pobierany
do badania; moze by¢ tez z papie-
ru; 32.imie meskie; 35.szczelina w
drewnie powstajgca podczas pitowa-
nia; 36.grupa przybrzeznych wysp
gwinejskich; 37w niej slajd, obraz
itp.; 38....przysieglych

PIONOWO

l.zdobywca zlotego medalu olim-
pijskiego w pchnieciu kulg (1972r.);
2.mercedes - ...; 3.stan w zach. cze-
$ci USA; 5.zastona okienna; 6.przy-
rzad optyczny; 7.gatunek antylopy;
9.zawody sportowe; 10.optacone
brawa; 14.cze$¢ twarzy; 15.prawy
doplyw Wolgi; 18.sentencja, zwie-
zle zdanie; 19.rozbidr zwigzku che-
micznego lub zadania matema-
tycznego; 20.do opiekania migsa
na grillu; 23.przyrzad medyczny
- aspirator; 26.gatunek nietoperza;
28.0bchodzi imieniny 23 XI; 30.w
przenosni urzgd ministra; 33.zdol-
no$é; 34.Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Socjologiczne (skrot)
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Opracowata:
Maria Buzuk
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